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Rettung für gebrochene Herzen  – Wie Beziehungen unsere Seele spiegeln
Veranstaltungen mit Dr. Chuck Spezzano – März und Juni 2008

„Chuck Spezzano war mein Einstieg, meine Öffnung“, sagt Eva-Maria Zurhorst, die meistgelesene deutsche Autorin zum The-
ma Partnerschaft. „Für mich hat sich eine völlig neue Welt geöffnet. Man kann das Leben ganz anders sehen. Es gibt Liebe, Ver-
gebung. Heute im Rückblick kann ich sagen, das war wie eine Herzöffnung, die da stattgefunden hat.“ Der Psychologe und Best-
seller-Autor Chuck Spezzano („Wenn es verletzt, ist es keine Liebe“) hat ein einzigartiges Beziehungs- und Kommunikations-
training entwickelt und stellt dieses im Frankfurter Ring zu folgenden Termine vor: Abendseminar Di 4.03., 18.30-22 Uhr (Haus
der Jugend, Ffm); Workshop Mi 5.03.; Sommerevent auf der Burg Rothenfels Do-So 3.-6. Juli. 
Infos: frankfurter ring e.V., Tel. 069-51 15 55, www.frankfurter-ring.de Tel. 069-511 555, Fax: 069-512 220, eMail:
info@frankfurter-ring.de

Lebensfreude – Das wunderbar Alltägliche
Lebensfreude-Messe vom 14. - 16. März 2008 in Lübeck

Die wahre Lebensfreude besteht darin, im Alltäglichen das Wunderbare zu sehen. Das ist das Credo der
diesjährigen Lebensfreude Messe in der Musik- und Kongresshalle Lübeck. Mit internationalen spiritu-
ellen Referenten und Ausstellern erhalten Besucher einen umfassenden Einblick, wie sie in Zukunft ihr
Leben reicher, effizienter und engagierter gestalten können. Neue Wege, Technologien und Trends wer-
den aufgezeigt, wie man zu mehr innerer Balance, Gesundheit und Schönheit gelangen kann (z.B. Vor-

trag „Ein Chefarzt bricht das Schweigen – Strategien zur Vermeidung und Bewältigung von Burnout“ oder „Lach-Yoga“ mit Martina Brosig). Es erwar-
ten den Besucher neueste Informationen, innovative und sinnliche Produkte, Behandlungen vor Ort, Raumgestaltungen und Einrichtungen, sowie
Gaumenfreuden der besonderen Art. Außerdem am 14.3. eine Filmvorführung von „The Secret – das Geheimnis“ (Wie funktioniert das Leben? Das
Gesetz der Resonanz) und am 15.3. heilende Mantragesänge im Konzert mit Max Ormea. Info: Britta Gerdes-Petersen, Tel. 04502-309242 u.
0171-6052330, www.lebensfreudemessen.de

Ausbildung in einer neu erforschten astrologischen Psychologie 
mit Karl G. Breit – 1. Halbjahr 2008 in Nürnberg 

Unsere Einzigartigkeit ist der Schlüssel zu spirituellem Wachstum. Das führt zu einer Steigerung unserer Kreativität und
Lebensfreude. Durch das Studium der astrologischen und spirituellen Psychologie lernt man sich besser kennen und
erschließt das eigene Potenzial. Die astrologische Psychologie ist als eine ergänzende Methode in allen beratenden, hel-
fenden, heilenden und erziehenden Berufen einzusetzen. Sie bietet durch die Entdeckung des revolutionären Aspektbildes
tiefgehende Deutungs- und Diagnosemöglichkeiten an, welche für die Zukunft sehr bedeutend sein können. Der Leiter der
Ausbildungsseminare Karl Georg Breit hat in einer Reihe von Veröffentlichungen das Leben von Pionieren einer neuen Zeit
anhand dieser Methode beschrieben. Die gesamte Sammlung sowie die Semiardaten finden sich unter: 
www.astrologische-psychologie.de – Infos: Tel. 0911-54 00 395

Welt Psychedelik Forum vom 21. - 24. März 2008 in Basel
Über 80 namhafte Experten aus aller Welt berichten über die vielfältige Welt der Psychedelika und zeigen auf, welches Poten-
zial diesen Substanzen zur Selbsterkenntnis und zum Bewusstseinswandel innewohnt. Am Freitag lautet das Tagesthema
„Die psychedelische Erfahrung“. Am Samstag wird „Das Erbe der Schamanen“ beleuchtet und am Sonntag geht es um
„Bewusstseinswandel als Herausforderung des 21. Jahrhunderts“. Am Montag finden Tages- und Halbtagesseminare statt
mit Alex Grey, Stanislav Grof, Ralph Metzner und Manuel Schoch. Zu den weiteren Referenten gehören u.a. Rick Doblin,
Michael Horowitz, Dennis McKenna, Ralph Metzner, Jeremy Narby, Nana Nauwald, Daniel Pinchbeck, Christian Rätsch,
Wolf-Dieter Storl, der Naga Sannyasin Baba Rampuri aus Indien, der Ayahuasca-Schamane Kajuyali Tsamani sowie als
Ehrengast der LSD-Entdecker Albert Hofmann. Infos unter www.psychedelik.info oder Tel. +41-(0)61-302 12 36.

Kriya Yoga mit Kripanandamoyima – Termine ab April 2008
Kriya Yoga ist eine sehr alte Meditationstechnik und wurde im Westen durch Paramahansa Yogananda und dessen Buch
„Autobiographie eines Yogi“ bekannt. Diese Methode ist eine Kombination von Atem-, Körper- und Konzentrationsübungen,
welche sowohl die geistige als auch die spirituelle Entwicklung fördern und auf Körper und Psyche harmonisierend wirken.
Jeder kann diese Technik ungeachtet seines Alters, seiner Herkunft und seines Glaubens unter der Anleitung eines autori-
sierten Lehrers lernen. Kripanandamoyima (Barbara Glauser) wurde von Yogi Dhiranandaji autorisiert und lehrt den authen-
tischen Kriya Yoga. Einführungskurse: Zürich –Zollikon: 05./06.04., 07./08.06., 20./21.09., 08./09.11. Südtirol: 12. -
19.07. Engelberg: 4. - 11.10. Infos: Barbara Glauser-Rheingold, CH-8702 Zollikon, Tel. +41-(0)43-499 66 27,
www.kriya.ch.

Messe Wellviva vom 3. - 6. April 2008 in der Neuen Messe Stuttgart
Eckpfeiler des gesunden Lebens: Wellness, Naturheilkunde, Naturkosmetik

Im Mittelpunkt der WELLVIVA stehen Produkte und Informationen rund um den bewussten Konsum und eine
schonende Lebensweise. Mit den Themen Fitness und Entspannung hält die Messe ein repräsentatives
Angebot aus dem Bereich Wellness bereit. Die wieder neu entdeckte Naturheilkunde erhält durch Informa-
tionsstände, fundierte Beratung und kleine Teststationen eine eigene attraktive Plattform. Das wellviva-
Angebot umfasst eine Vielfalt natürlicher Kosmetik-Erzeugnisse, mit denen Sie Ihr Äußeres pflegen und ver-

schönern können. Wie sich Ihr körperliches Wohlbefinden steigern lässt, welche Substanzen heilend und pflegend wirken und wie Sie alltäglich von
heilkundlichem Wissen profitieren, ist Gegenstand des wellviva-Forums mit interessanten Fachvorträgen. Infos über das detaillierte Programm
unter: www.wellviva.de
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Leben ohne Angst, 3. April 2008, 19.30 Uhr
Freiburg: Alte Uni Freiburg, Bertoldstr. 17, Hörsaal 1 

Der Vortrag ist für alle Menschen interessant, die als aufrichtige Wahrheits-
sucher sich selbst und Gott erkennen wollen. Gott zu erkennen bedeutet, im
eigentlichen Sinne Religion auszuüben (religio: Rückbindung an den
Ursprung). Religion hat zwei Aspekte: einen theoretischen und einen prakti-
schen. Den theoretischen Teil, den wir aus den Heiligen Schriften kennen,
nennen wir Philosophie; den praktischen Teil erfahren wir durch Meditation.
Unter Meditation verstehen wir das Aufsteigen im Geiste über das Körperbe-
wusstsein und die Verbindung mit der Manifestation Gottes im Inneren, die
sich als Licht und Klang zeigt. Devendra Mohan Seroglou lehrt diese Medita-
tion im Rahmen des Surat Shabd Yoga. „Surat“ bedeutet Aufmerksamkeit,
„Shabd“ ist der göttliche Tonstrom, der aller Schöpfung zugrunde liegt, und

„Yoga“ heißt Verbindung. Surat Shabd Yoga bezeichnet die Verbindung der Seele mit Gott, indem sich das
individuelle Bewusstsein mit dem göttlichen Tonstrom verbindet. Der Pfad selbst ist so alt wie die Mensch-
heit und wird von allen heiligen Schriften bezeugt. Der Vortragsabend soll dazu dienen, diesen Pfad dem
Wahrheitssucher in Theorie und Praxis näherzubringen. Anschließend an den Vortrag wird Devendra
Mohan Seroglou Fragen beantworten.Infos: Divyanand Spiritual Foundation e.V., Sägestr. 37, D-79737
Herrischried. Tel. 0049 (0) 7764-939 70, Fax 0049 (0) 7764/939 739, eMail: info@sandila.de,
www.sandila.de

Eine integrale Philosophie und Praxis der Liebe
amo ergo sum® von und mit Dr. Christina Kessler – Termine ab April 2008

Hervorgegangen aus der Suche nach der Essenz der Weisheitstraditio-
nen, ist amo ergo sum® immerwährende Weisheit in neuer Form, Mot-
to und Plädoyer für eine Wende zum Wesentlichen, für eine Kultur des
Herzens. Eine Lebensschule, die spirituelle Lehren aller Kulturen und
Epochen zu einer integralen Philosophie der Liebe vereint, und ein für
jedermann praktizierbarer Weg der Selbstrealisation. Intensiv-Workshop
„THE ESSENCE – Wie Phönix aus der Asche“ vom 05.-08.04. im ZIST,
Penzberg bei München; vom 03.-06.07. im Tollense Lebenspark, Meck-
lenburg-Vorpommern; vom 16.-19.10. auf Hof Oberlethe, Wardenburg
bei Bremen. – Beginn der nächsten Ausbildung zum CONSULTANT FOR
INTEGRAL DEVELOPMENT/BeraterIN für Selbstrealisation & Integrale

Entwicklung: Februar 2009. Info & Anmeldung: www.christinakessler.com, Tel. 08802-90 73 37

Geburt, Tod und Reinkarnation – Seminar mit Chris Griscom 
am 12. April 2008 in Zürich

Chris Griscom, eine der großen spirituellen Lehrerinnen unserer Zeit, hat mit
ihren Büchern, Seminaren und Vorträgen sowie ihrem „Light Institute“ (New
Mexico / USA) einem breiten Publikum eine neue Sichtweise ganzheitlichen
Bewusstseins zugänglich gemacht. Seit 50 Jahren befasst sie sich mit den
Themen Geburt, Tod und Reinkarnation – Themen, die uns offenbaren, wer wir
sind und wie wir unser Leben erweitern können. Im Seminar beleuchtet sie die
spirituellen und emotionalen Aspekte der Geburt neu, was von vererbten nega-
tiven Strukturen befreit. Sie führt die Teilnehmer in die energetischen Erinne-
rungen, die bisher ihre Selbstwahrnehmung bestimmt haben, und befreit sie
von Ängsten und Sorgen in Bezug auf den Tod. Sie zeigt, wie positive Themen
und Prägungen aus zahlreichen Leben aktiviert werden können, so dass wir zu
erleuchteten, bewussten Seelenwesen werden – jetzt. Infos / Anmeldung:

Buchhandlung im Licht, CH-8024 Zürich, Tel. +41-(0)44-252 68 78, forum@imlicht.ch, www.imlicht.ch

Willigis Jäger und Andrew Cohen im Dialog am 14. April 2008 in München
Andrew Cohen, Vortrag und Dialog am 15. April 2008 in Basel

Willigis Jäger, Benediktiner und Zen-Meister, und Andrew
Cohen, Gründer von EnlightenNext und leitender Redakteur
der Zeitschrift „What Is Enlightenment?“ – zwei Vertreter einer
zeitgemäßen, globalen Spiritualität – werden am 14.04.
gemeinsam einen Abend in Fürstenfeldbruck bei München
gestalten. Ihr revolutionärer Geist und die Dringlichkeit ihrer
Suche nach Antworten auf die wichtigen Fragen unserer Zeit
gehen weit über die traditionellen Vorstellungen der Religio-

nen hinaus. (Karten bei München Ticket, Tel. 0180-54 81 818, www.muenchenticket.de) – Am 15.04.
wird Andrew Cohen in Basel einen Vortrag und Dialog zum Thema „Das höhere Wir“ halten (Vorverkauf:
www.starticket.ch, Tel. +41-(0)900-325 325). Weitere Informationen: www.andrewcohen.de

VERANSTALTUNGEN

15. - 24. März 2008
“TaNuGe” - Heilwerden aus der Gegenwart
Seminarprojekt im Lebensgarten Steyerberg
Nähere Infos: 05764-94 28 44
www.lebensgarten.de

20. - 23. März 2008
Eine Brücke zum Herzen
Buddhist. Osterretreat in Vitznau (CH)
Nähere Infos: +41-(0)41-397 17 76
www.felsentor.ch

28. - 30. März 2008
Ganzheitliche Rutenkunst
Seminar zu Radiästhesie und Körperwahr-
nehmung, Gutshof Schermau / Dingolfing
Nähere Infos: 08631-16 57 77
www.axis-mundi.info

4. - 6. April 2008
Messe “aktiv + vital” in Dresden
Nähere Infos: 0351-4458-0
www.aktiv-vital-messe.de

5. - 6. April 2008
25. Deutscher Heilpraktikertag
in Düsseldorf
Nähere Infos: www.heilpraktikertag.de

5. - 8. April 2008
amo ergo sum®: THE ESSENCE - 
Selbstrealisation, Workshop in Penzberg b.
München
Nähere Infos: 08802-90 73 37
www.christinakessler.com

12. - 13. April 2008 
Spezialkongress “Gesundheit und Natur”
in Regen / Bayerischer Wald
Nähere Infos: 08554-844
www.krameterhof.at

12. - 13. April 2008
Internationale Kryon-Konferenz in Hamburg
Nähere Infos: 040-41 32 97-0
www.wrage.de

18. - 20. April 2008
“Zeichen - die heilen”, Tagung zur Neuen
Homöopathie in Herrsching a. Ammersee
Nähere Infos: 08143-44 73 38
www.praneohom.de

26. - 27. April 2008
2. ADHS-Messe in Neubrandenburg
Nähere Infos: 0395-368 23 41
www.adhs-messe.de

1. - 4. Mai 2008
“Haus der Medien - Haus der Therapeuten” 
Kongress im Hotel Sonnenstrahl in Kisslegg
Nähere Infos: 02043-282 20
www.d-a-r.de

16.-18. Mai 2008
Schamanismus und moderne Medizin
Tagung auf Frauenchiemsee
Nähere Infos: 08051-96 82 30
www.drplatsch.de

Willigis Jäger Andrew Cohen


