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Kriya Yoga mit Kripanandamoyima im Jahr 2008
Kriya Yoga ist eine sehr alte Meditationstechnik und wurde im Westen durch Paramahansa Yogananda und dessen Buch „Auto-
biographie eines Yogi“ bekannt. Diese Methode ist eine Kombination von Atem-, Körper- und Konzentrationsübungen, welche
sowohl die geistige als auch die spirituelle Entwicklung fördern und auf Körper und Psyche harmonisierend wirken. Kripananda-
moyima (Barbara Glauser) wurde von Yogi Dhiranandaji autorisiert und lehrt den authentischen Kriya Yoga. Einführungskurse:
Zürich-Zollikon: 19./20.01., 5./6.04., 7./8.06., 20./21.09. Südtirol: 12. - 19.07. Engelberg: 4. - 11.10. Infos: Barbara Glauser-
Rheingold, Alte Landstrasse 131b, CH-8702 Zollikon, Tel. +41-(0)43-499 66 27, eMail barbara.glauser@kriya.ch

Europäisches Zentrum für Meditation und Begegnung – Neumühle, Mettlach / Saarland 
Wege des Heilens – Seminar-Highlights im Februar 2008
Zum Jahresbeginn finden in der Neumühle wieder herausragende Seminare statt: 01. - 05.02. „Einführung in Zen-Medita-
tion und Yoga“ mit Dr. Christian Hackbarth-Johnson. Dieses Seminar gilt gleichzeitig als Voraussetzung für die Teilnahme bei
den Intensiv-Sesshins von Prof. Dr. Michael von Brück. 01. - 03.02. Einführungsseminar EFT – Klopfakupressur für Körper,
Seele und Geist, unter der Leitung von Christian Reiland, Buchautor, EFT-Trainer und Coach. 15. - 17.02. Oster- und Früh-
lingstänze aus Griechenland – Tanzseminar mit Kyriakos Chamalidis. Tanz als Quelle der Energie – gerade die alten griechi-
schen Oster- und Frühlingstänze drücken Freude, Toleranz, Begeisterung, innere Bewegung und Erlebnisse aus. Info: Neu-
mühle, 66693 Mettlach-Tünsdorf, Tel. 06868-910 30, www.meditation-saar.de

Meditationen im Schirner Seminarzentrum Darmstadt – Februar 2008
Boris Lukacs, Autor, Medium und Künstler wird am 01. und 02.02. zu Gast in Darmstadt sein. Von sei-
nem engsten Lehrer, dem Erzengel Raffael, erhielt er eine intensive Schulung, die er selbst die „Zeit der
Stille“ nennt. Im Seminar „Selbstliebe und Lebensfreude“ am 02.02. wird die Verbindung zur eigenen
ICH BIN-Gegenwart geübt, damit die Liebe aus dem Inneren aufsteigen kann. Gespräche entstehen, die
den Weg zur inneren Göttlichkeit ebnen; Erzengel Raffael und andere Lichtwesen inspirieren dabei. Am
01.02. wird Lukacs eine medial gesprochene Botschaft von Erzengel Raffael vermitteln und eine Medi-
tation anleiten. 

Das 2. Meditations-Seminar findet mit Susanne Hühn am 19.02. statt. Sie schreibt spirituelle Selbsthilfebücher, gibt spirituelle
Lebensberatung, Channelings sowie Meditationskurse für Erwachsene und für Kinder. Infos unter www.schirner.com oder Tel.
06151-39 69 825

„Die Welt der Gesundheit“ – PARACELSUS MESSE Wiesbaden vom 8. - 10. Februar 2008
Den Besucher erwartet auf der bundesweit bekannten und etablierten PARACELSUS MESSE in Wiesbaden eine Ausstellung mit
rund 250 Unternehmen und Verbänden, die ein vielseitiges Angebot und eine Fülle an Informationen rund um eine gesunde Lebens-
führung anbieten. Circa 100 Vorträge beschäftigen sich mit allen Facetten der Naturheilkunde. Dabei bilden die Naturheilkunde,
alternative Heilmethoden, Prävention, Rehabilitation, Vitalität und Entspannung die Themenschwerpunkte. Erstmalig in Wiesba-
den wird das „Forum Osteopathie“ stattfinden. Die Osteopathie ist eine manuelle Form der Medizin und dient dem Erkennen und
Behandeln von Funktionsstörungen. Aufgrund des großen Zuspruchs im vergangenen Jahr wird der Experte für Ethnomedizin, Dr.
Klaus Hönninger, erneut einen Vortrag halten. Infos unter www.paracelsus-messe.de oder Tel. 0211-38 600-0 

Deutsche Wellnesstage in Baden-Baden vom 8. - 10. Februar 2008 
Mit der zweiten Auflage der „Deutschen Wellnesstage“ wollen die Verantwortlichen an den großen Besucher-
und Aussteller-Erfolg des vergangenen Jahres anknüpfen. Die Messe präsentiert sich als vielfältige Informa-
tions- und Erlebnisplattform für viele Themen unserer Zeit – mit einem Ziel: Steigerung der Lebensqualität,
damit Körper, Geist und Seele in Einklang kommen. Über 100 Aussteller werden erwartet und die Besucher
können sich über Gesundheitsanwendungen, Entspannungsmethoden, Anti-Stress-Programme und Wohl-
fühlprodukte aller Art informieren. Die breite Produktpalette wird durch ein umfangreiches Rahmenprogramm

mit Vorträgen und Workshops zahlreicher Gesundheitslehrer, Ärzte, Therapeuten, Heiler, Heilpraktiker und prominenter Redner bereichert. Infos unter
www.deutsche-wellnesstage.de, Hotline-Tel. 07221-3 85 00

„Journey-Intensiv“ mit Bettina Hallifax vom 16. - 17. Februar in Hamburg
und live mit Brandon Bays vom 19. - 20. April 2008 in Frankfurt
In ihrem Bestseller „The Journey – der Highway zur Seele“ beschreibt Brandon Bays die Geschichte ihrer
Heilung. Im Alter von 39 Jahren erkrankte sie an einem Gebärmuttertumor. Die Ärzte rieten zur sofortigen
Operation, doch Brandon Bays spürte, dass der Tumor eine Botschaft für sie bereit hielt. Sie suchte und
fand die Ursache für ihre Erkrankung, von der sie sich binnen sechseinhalb Wochen befreite – ohne Medi-
kamente und ohne Operation! Aus dieser Erfahrung entwickelte sie „The Journey“, die faszinierende
Methode, die weltweit schon Tausenden zu mehr Gesundheit und innerer Freiheit verholfen hat. So tief
greifend diese Methode auch wirkt, ist sie dennoch von jedermann kinderleicht anzuwenden. Infos unter
Tel. 0180-2000 196 (aus Deutschland zum Ortstarif), www.thejourney.com

„Franken Aktiv und Vital Messe“ vom 15. - 17. Februar 2008 in Bamberg
Die Gesundheitsmesse in der JAKO Arena, Bamberg, mit den Teilbereichen Wellness und Beauty, Reisen, Frei-
zeitgestaltung und Sport konnte in den vergangenen drei Jahren jeweils mit 130-150 Ausstellern aufwarten.
Das Spektrum im Gesundheitswesen reicht dabei von der Vorsorgeberatung über alternative Medizin bis hin
zum gesunden Wohnen. Erwähnenswert auch der Beauty- und Wellnessbereich, der zum Entspannen und

Erholen einlädt. Ein weiteres Hauptaugenmerk der Messe gilt der Freizeitgestaltung, hat doch die fränkische Region einiges an Attraktionen und idyl-
lischen Orten zu bieten. Die Sportbranche ist neben professionellem Equipment-Angebot auch mit Vertretern von Vereinen und Verbänden präsent. Die
lange Messenacht am Freitag-Abend mit Musik und Aktionen dauert bis 22.00 Uhr. Infos unter www.franken-aktiv-vital.de oder Tel. 09505-80 59-11

Brandon Bays

Boris Lukacs

Bettina Hallifax
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„Lebenskraft 2008“ im Zürcher Kongresshaus
vom 6. - 9. März 2008
Eine der größten Messen im Bereich Esoterik, Bewusstsein und
Gesundheit feiert ihr 20-jähriges Jubiläum. Zu diesem Anlass
wurde ein vielfältiges Programm von kostenlosen und hochkarä-
tigen Attraktionen und Veranstaltungen zusammengestellt. Tibe-
tische Lamas eröffnen die Messe mit einer Zeremonie. Als Jubi-

läumsgeschenk findet ein großes Healing-Festival statt mit Darbietungen wie Meditationen, Tanz, heilende
Musik sowie 60 Heilern, die kostenlose Probe-Sitzungen anbieten. Die Ausstellung „Vom Goldenen Schnitt
zur proportio divina“ zeigt die göttlichen Proportionen aus ganz neuer Sicht. Über 170 Aussteller mit Angebo-
ten von A (Astrologie) bis Z (Zen) werden die Besucher zum Staunen bringen. Daneben wie gewohnt span-
nende Themen mit international bekannten Referenten in Seminaren, Workshops und Symposien. Infos unter
www.lebenskraft.ch oder Tel. +41-(0)71-223 16 68, Fax -223 34 72

2. Internationaler Kongress für Theomedizin
vom 14. - 16. März 2008 in Dresden
„Krebs begegnet Theomedizin“ – Ärzte, Betroffene und Men-
schen, die den Krebs überwunden haben, berichten von
ihren Erfahrungen beim Einsatz alternativer und herkömmli-

cher Methoden. Der Kongress will eine neue Sichtweise von Krankheit und Gesundheit vermitteln. Ein breites
Angebot an Workshops und Podiumsdiskussionen bietet dazu den Besuchern umfangreiche Informations-
möglichkeiten. Eine ärztlich betreute Probandenstudie mit 70 Krebspatienten zeigt die Wirkung des Bioener-
getischen Heilens – die Aktivierung von Stoffwechsel, Immunsystem und Nervensystem auf natürlichem
Wege. Der Körper kann sich nur selbst heilen, wenn der Mensch ihn dabei unterstützt. Die Studie will den Men-
schen Mut machen und Hoffnung geben, dass Genesung kein Einzelfall, sondern grundsätzlich bei jedem
möglich ist. Infos unter www.theomedizin-kongress.de oder Tel. 035936-4 57 00, eMail
viktor.philippi@gmx.de

Aliving-Seminare mit Christian Opitz am 16. - 18. März und 
28. - 30. März 2008 (Nähe München und Kisslegg/Allgäu)
„Aliving“ ist ein einfacher Prozess, durch den das harmonische Design des Körpers und
des Gehirns zur Entfaltung gebracht wird. Fundamentale Funktionen wie Gehen, Atmen,
Verwertung von Nahrung und die Wahrnehmung des Lebens werden durch Aliving in eine
tiefe Harmonie und Natürlichkeit gebracht. Auf dieser Grundlage stehen dem Menschen
neue Möglichkeiten des spirituellen Erwachens zur Verfügung. Seminarschwerpunkte
u.a.: Einführung in das natürliche Gehen und Auflösung emotionaler Konflikte durch
natürliches Gehen; Warum fast alle Menschen zuviel atmen; Eine Ernährungsweise, die

uns davon befreit, über gesunde Ernährung nachdenken zu müssen; Die Rolle von Wildpflanzen und gesät-
tigten Fetten für das Gehirn. Infos: Katrin Schildt, Tel. 040-822 44 757, Katrin.Schildt@web.de,
www.humansun.com

Internationale Engeltage München: 19. - 20. April 2008
Engel im Alltag; Die eigene Engel-DNA entfalten; Engel & Naturwesen; Engelarchetypen im
Tarot; Engel und unsere Schicksalsrhythmen; Die Erzengel der Wochentage, Erzengel in Aura
Soma; Anzeichen für die Gegenwart von Engeln; Das Geschenk der Engel; Engelmeditation;
Engelmusik: Das sind einige der spannenden Themen der Engeltage München mit Sabrina
Fox, Penny McLean, Jana Haas, Chris Griscom, Gerd B. Ziegler, Glennyce Eckersley, Wulfing
von Rohr u.a. Eine wunderbare Möglichkeit, dem Leben mehr Sinn zu geben. Für LeserInnen
von Visionen noch bis zum 31.01. Frühbucherangebot: 99 € pro Person für beide Tage! Infos
unter www.engeltage.org, eMail info@bodyspirit.org, Tel. Wulfing von Rohr +43-(0)6246-
74448

39. TCM-Kongress vom 30. April - 4. Mai 2008 
in Rothenburg o.d. Tauber
Der jährliche internationale TCM-Kongress des AGTCM e.V. hat sich
weltweit einen Namen geschaffen – eine einzigartige Kombination aus
Kompetenz-Akkumulation, Kommunikation und positiver Atmosphä-
re, die eine optimale Plattform zum fachlichen Vergleich und persönli-
chen Austausch bietet. Zu den Schwerpunktthemen Kinderheilkunde
und Ohr-Akupunktur finden Veranstaltungen sowie Vor- und Nachkur-
se statt, so dass der Kongress zu einem intensiven Training genutzt
werden kann. Außerdem im Programm: Veranstaltungen zu Infertili-

tät, Qi Gong, Japanische Akupunktur, japanische Arzneimittelkunde, der TCM-Wissenschaftstag, Transmission
East-West, TCM-Apothekertag und „Buffetparty“. Paralell zum Kongress findet die Ausstellung von Anbietern
Chinesischer Arzneimittel, Akupunkturbedarf, Literatur und Praxisbedarf reichen Anklang. Frühbucherrabatte
möglich bei Anmeldung bis zum 04.02. Infos unter www.tcm-kongress.de oder Tel. 06172-67 96 0

VERANSTALTUNGEN

9. -13. Januar 2008
Intensivkurs zur Schulung der Medialität
mit Medium Doris Forster in Gladbeck
Nähere Infos: 02043-28 220
www.d-a-r.de

11. Januar 2008
“Der praktische Umgang mit Orakeln”
Erlebnisabend mit Wulfing von Rohr
in Frankfurt a.M. (Seminar am 12.01.)
Nähere Infos: 069-51 15 55
www.frankfurter-ring.de

11. -13. Januar 2008
Bioenergetische Meditation 
(nach Viktor Philippi) mit Mechth.Wollscheid
in der Neumühle, Mettlach-Tuensdorf
Nähere Infos: 06868-910 30
www.meditation-saar.de

20. - 23. Januar 2008
“(x)change consciousness”
Weltkongress des World Spirit Forums
in Arosa/CH
Nähere Infos:+41-(0)43-205 21 82
www.worldspiritforum.org

21./22. Januar 2008
“Sharing the Presence”
mit Thomas Hübl in Hamburg
Nähere Infos: 040-53 79 45 42
www.sharingthepresence.com

23. - 27. Januar 2008
Wellness Plus 2008
Wohlfühlmesse in Berlin
Nähere Infos: 030-30 69 69 69
www.messe-berlin.de

24. Januar 2008
2008 im Spiegel der Zahlen
Numerologie-Workshop mit
Christine Bengel in Zürich
Nähere Infos: +41-(0)44-261 00 90
www.imlicht.ch

25. - 27. Januar 2008
“Lojong - Mut zum Mitgefühl”
Geistestraining mit Acharya B. Märtens
im Shambhala Zentrum Berlin
Nähere Infos: 0177-745 22 67
www.shambhala-berlin.de

26. Januar 2008
Darshan mit Sri Durgamayi Ma
im Ashram Brindavon, Ulm
Nähere Infos: 0731-921 70 00
www.Sri-Ma.de

26. - 27. Januar 2008
“Pluto tritt ins Steinbock-Zeichen”
Astrologie-Symposium in Zürich
Nähere Infos: +41-(0)61-686 77 11
www.astrodata.ch

8. - 10. Februar 2008
Qi Gong und Meditation
mit Michael Raab im Johanniterhof / 
Nähe Villingen-Schwenningen
Nähere Infos: 07721-633 15
www.johanniterhof.de

15. - 17. Februar 2008
Naturavital-Messe im Westerwald
Gesundheitsmesse in Wirges
Nähere Infos: 02602-30 00
www.naturavital.de

22. - 24. Februar 2008
“Vergib Dir selbst” 
Kurs mit Pater Anselm Grün im
Haus Benedikt in Würzburg
Nähere Infos: 0931-30 50 410
www.haus-benedikt.net

Engel in der
neuen Zeit


