ISIONEN

( 1.1.-31.1.2009 |

03.01.

04.01.

05.01.
05.01.

09.01.

09.01.

10.01.

13.01.

15.01.

18.01.

19.01.

20.01.

23.01.

27.01.

28.01.

29.01.

29.01.

11.05 Uhr, 3sat: Alles, was Gliick bringt
Aberglaube und Gliicksbringer, Amulette
undTalismane

10.30 Uhr, 3sat:
Der Hexer aus dem Entlebuch
Kochen mit Schnee, Heu und Ameisen

22.25 Uhr, 3sat: Kann Glaube heilen?
23.20 Uhr, 3sat: Wer heilt, hat recht

9.05 Uhr, ZDF: Volle Kanne
Darin: Praxis taglich: Hauttyp und Pflege

18.00 Uhr, 3sat: Madagaskar
Von Heilern und Helfern

7.20 Uhr, n-tv: Focus Gesundheit
Das grofle Fressen + Biologisches Alter +
Karies

20.15 Uhr,NDR Fernsehen: Visite - das
Gesundheitsmagazin

Service: Reformen und kein Ende: Die
wichtigsten Anderungen fiir Patienten

21.00 Uhr, MDR: Hauptsache gesund
Krank durch Schlafstorungen

6.45 Uhr, 3sat: Tele-Akademie

Prof. Dr. Felix von Cube: Besiege Deinen
Néchsten wie Dich selbst - Aggression im
Alltag

21.00 Uhr, hr Fernsehen: Einfach gesund!
Endlich durchatmen - Husten Sie Lungen-
entziindung und Co. was!

20.15 Uhr, NDR Fernsehen:

Visite - das Gesundheitsmagazin

Thema der Woche: Alternative Methoden in
der Krebstherapie: Was konnen sie leisten

9.05 Uhr, ZDF: Volle Kanne
Darin: Praxis taglich: Musiktherapie bei
Schlaganfall

20.15 Uhr, NDR Fernsehen: Visite - das
Gesundheitsmagazin

Natiirlich gesund: Olivendl und Lebensart -
gesunder Genuss aus Italien

14.45 Uhr, ARTE:
Gua Sha - Die Behandlung

18.50 Uhr, hr Fernsehen: service:
gesundheit

Schmerzen ade - leben Sie wieder unbe-
schwert!

21.00 Uhr, MDR: Hauptsache gesund
Nieren in Gefahr

kurzfristige Programmaénderungen sind
maglich

Christina Soraia in Begleitung von Roland — Begegnungen 2009
Einzelsitzungen und Channelings in der Energie der neuen Zeit

Christina Soraias Begegnungen finden in vielen groffen deutschsprachigen Stadten statt.
Inihren Veranstaltungen, auch Begegnungen genannt, erfahrt man das ,,Phanomen Chri-
stina Soraia“ an Kérper, Geist und Seele. Als Pranaheilerin und Engelmedium heilt sie
Menschen durch ihre Anwesenheit. In ihrer sanften Liebe, ihrer Reinheit und Wahrhaftig-
keit ist sie ein Engel der neuen Zeit. Christina Soraia ist eine authentische spirituelle Mei-
sterin, die in jeder Begegnung durch ihre strahlende Lebendigkeit und befreiende Schon-
heit die Fulle der géttlichen Schopfung widerspiegelt, an der jeder Mensch aktiv beteiligt
ist. Ihre VISIOI’] ist der bereits beginnende Transformationsprozess der Menschheit, hin zu einer erleuch-
teten Gesellschaft. Infos und Termine unter www.christina-soraia.com

6. WSF World Spirit Forum - ,,Auf den Spuren der Seele“

vom 18. - 21. Januar 2009 in Arosa / Schweiz

Seit Urzeiten treibt den Menschen die Frage nach der Seele um. Wir splren den

tiefen Zusammenhangzwischen unseren Seelen und der Weltenseele. Obwohl sie

WORLD unsichtbar ist, gibt es doch jede Menge konkretes Wissen Uber die Seele. Das 6.

?g'ﬂ““' Ll internationale WSF Forum steht unter dem Motto , Discovering Soul“. Die Mitwir-
" kenden begeben sich gemeinsam auf Entdeckungsreise in Bereichen wie Psy-

chologie, Naturwissenschaft, Wirtschaft, Gesellschaft/Partnerschaft und Spiri-
tualitat. Workshops, inspirierende Dialoge, Dialog-Kreise, Rituale und Meditation machen die Themen
fur jeden erfahrbar. Alle Infos unter www.worldspiritforum.org

Kriya Yoga mit Kripanandamoyima - Termine 2009
0 Kriya Yoga ist eine sehr alte Meditationstechnik und wurde im Westen durch Para-
mahansa Yogananda und dessen Buch ,Autobiographie eines Yogi“ bekannt. Diese
A Methode ist eine Kombination von Atem-, Kérper- und Konzentrationstbungen, wel-
.@ che sowonhl die geistige als auch die spirituelle Entwicklung fordern und auf Kérper
und Psyche harmonisierend wirken. Kripanandamoyima (Barbara Glauser) wurde
L BRI von Yogi Dhiranandaiji autorisiert und lehrt den authentischen Kriya Yoga. Einfiih-
rungskurse: Zurich-Zollikon: 24./25.01., 21./22.03., 13./14.06., 5./6.09. Beatenberg (Kanton Bern):
28./29.03. Sudtirol: 11. - 18.07. Engelberg: 3. - 10.10. Infos: Sabine Schneider, Tel. +41-(0)44-350

21 89, sabine.schneider@kriya.ch

3. Deutsche-Wellness-Tage — Gesund, bewusst und genussvoll leben!
Kongress & Erlebnismesse vom 6. - 8. Februar 2009 in Baden-Baden
DeUtSChe Bei den 3. Deutschen-Wellnesstagen erwartet den wellness- und
-1 gesundheitsbewussten Besucher wieder eine grofe Vielfalt an Angebo-
ten. Der grofie Ausstellermarkt mit Verkaufsstanden und der umfangrei-
We”ness 'i_age che Kongressbereich mit Vortragen, Workshops und vielen Mitmach-
www.deutsche-wellnesstage.de  Aktionen zeigt die gesamte Bandbreite der Wellnesstrend-Bewegung im
Baden-Badener Kongresshaus. Um dem Besucher die Suche zu erleichtern, wird das Angebot in drei
Bereiche untergliedert: ,Medical Wellness* — medizinisch-physiotherapeutischer Bereich, ,Sensual
Wellness*” — sinnlicher Bereich und ,Holistic Wellness” — Bereich mit ganzheitlicher Betrachtungsweise
von Korper, Geist und Seele. Infos unter Tel. 07221-38 500, www.wellness-tage.de

Das Forum fiir gesundes Leben
PARACELSUS MESSE Wiesbaden vom 13. - 15. Februar 2009
Zum 17. Mal ist Deutschlands groBte und bedeutendste Gesundheitsmesse in den
Rhein-Main-Hallen in Wiesbaden zu Gast. Rund 250 Unternehmen und Verbande
gestalten mitihren Produkten und Dienstleistungen ein Forum flir gesundes Leben.
Auf drei Vortragsbihnen werden insgesamt Uber 100 Vortrage gehalten, die sich
gleichermafien an gesundheitsbewusste Laien wie auch an das interessierte Fach-
publikumrichten. Parallel zur PARACELSUS MESSE wird erstmals am 14.02.09 das
»Deutsche Symposium flr Naturheilkunde und komplementare Medizin“ vom BDH
i — Bund Deutscher Heilpraktiker e.V. — in den Rhein-Main-Hallen veranstaltet. Das
Symposium richtet sich an Heilpraktiker und Arzte fiir Naturheilverfahren. Infos unter: www.paracelsus-
messe.de und www.naturheilkunde-symposium.de

Lebenskraft 2009 - Aufbruch in eine neue Zeit

vom 5.- 8. Marz 2009 im Kongresshaus Ziirich

Die ,Lebenskraft” bietet zum 21. Mal neben einer Vielfalt an kostenlosen Attraktionen
und Veranstaltungen eine Flle von spannenden Workshops, Seminaren, Vortragen und
Symposien mit hochkaratigen Referenten. Die Messe ist ein Ort, um neue Denkanstofe
und Zusammenhange, Hilfe und Antworten auf Fragen zu Sein, Bewusstsein und Ge-
sundheit zu erfahren. Fur dieses Jahr sind Uber 160 Aussteller angekindigt und ca. 50
Veranstaltungen programmiert. Spannende Themen aus dem grofRen Angebot sind u.a.:
Engel-Symposium, Bewusstseins-Symposium, Feng Shui-/Geomantie-Symposium, Das
Jahr 2012 im Maya-Kontext, Heilungs-Forum und die Ausstellung Mikroskopie-Fotos: ,Sichtbare Ener-
gie* und ,Wasser Kristall Welten®. Infos unter www.lebenskraft.ch oder Tel. +41-(071)-223 16 68




VERANSTALTUNGEN

Franken Aktiv und Vital vom 6. - 9. Marz 2009 in der JAKO-ARENA in Bamberg
Bereits zum flinften Mal findet die Messe ,Franken Aktiv und Vital“ statt, die Gesundheitsmesse
mit den Teilbereichen Wellness und Beauty, Reisen, Freizeitgestaltung und Sport. In den vergan-
4 =" genen Jahren fanden sich jeweils bis zu 7.000 Besucher ein, die sich an den Standen der 130 -
150 Aussteller fachkundig informieren konnten. Mitmach-Aktionen und Vorflihrungen auf der
AktivbUhne sowie ein durchgehendes Vortragsprogramm runden das Angebot ab. Eines der vielen
Highlights ist das Night-Shopping, das am Freitag stattfindet, und die Méglichkeit bietet, bis ca.
22.00 Uhr in einem speziellen Ambiente und mit musikalischer Untermalung Uber die Messe zu
schlendern. Infos unter www.franken-aktiv-vital.de oder Tel. 09505-80 59-11

 Die Gesundheitsmesse!
1) Wellness & Beauty, Relsen,Freleeit & Sport

3. Internationaler Kongress Theomedizin
vom 13. - 15. Marz 2009 im Seminarzentrum ,Haus Oberlausitz“ / Sohland Spree
3. Internationaler Kongress Mit dem Schwerpunktthema ,Das Kreuz mit dem Kreuz — Erkrankungen

R der Wirbelsaule* findet bereits der 3. Internationale Kongress fir Theo-
THE@MEDIZIN

medizin statt. Welche Auswirkungen negative Denkmuster auf die

Gesundheit haben und wie man sie — mit Hilfe des Gesunden Denkens —
andern kann, will der Kongress u.a. aufzeigen. Das vorgestellte ,Bioenergetische Heilen® aktiviert auf naturlichem Weg
Immunsystem, Nervensystem und Stoffwechsel — kommt dann das ,gesunde Denken* dazu, hat der Mensch den SchiUs-
sel zu seiner Gesundheit gefunden. Die Besucher kdnnen sich vielseitig informieren und austauschen. Namhafte Refe-
renten der Schul- und Alternativmedizin, aber auch Theologen, bieten Vortrage, Workshops und Podiumsdiskussionen zu
spannenden Themen an. Infos unter www.theomedizin-kongress.de

Symposion ,,Das EINE und die vielen Wege*“
vom 27. - 29. Marz 2009 im Benediktushof bei Wiirzburg

2 ,Die Weltsicht des 21. Jahrhunderts erfordert eine transkonfessionelle Spiritualitat” (Willigis
Jager). Anders als in fast allen Phasen der Menschheitsgeschichte sind spirituelle Praktiken und
Erfahrungen heute oft nicht mehr in die Wirkungsraume der grofien Religionen eingebunden.
Uberall auf der Welt gedeiht vielmehr eine , transkonfessionelle* Spiritualitat. Diese Situation
wirft vielfaltige Fragen auf, z.B.: Lost diese neue Spiritualitat im Zuge der Evolution des mensch-
lichen Bewusstseins die Religionen ab? Diese und andere Fragen werden mit den eingelade-
nen Weisheitslehrer/innen und Wissenschaftler/innen diskutiert. Leitung: Willigis Jager, Dr. Chri-
stoph Quarch. Referent/innen: Dr. Katharina Ceming, Prof. Dr. Perry Schmidt-Leukel, Hans Jecklin, Prof. Dr. Bernhard Ude,
Willigis Jager. Infos: www.benediktushof-holzkirchen.de

- Fr-??kfumr i Die Ausbildungs-Highlights

AR KA qgc]emie der Frankfurter Ring Akademie ab Januar 2009

Ausbildung zum Fiinf ,Tibeter®“ Trainer

; Das Erfolgsgeheimnis der FUnf ,Tibeter®* ist schlicht und einfach: Sie machen Spaf} und sind wirkungsvoll!
Dabei sind sie weit mehr als ein Fitness- oder Gymnastik-Programm. Die Ausbildung unter Leitung von
Gabriela Ristow-Leetz ist eine qualifizierte Korper-, Atem- und Bewusstseinsschulung. Didaktische Einheiten
bereiten die Teilnehmerinnen gezielt auf ihre Aufgabe als Trainerln vor. Das Training umfasst ca. 60 Stunden
in Theorie und Praxis; Abschluss mit Zertifikat. Zeitraum: 18. - 24.02.09. Voraussetzung: Tagesworkshop
17.01. bzw. Grundkenntnisse. Leitung: Gabriela Ristow-Leetz (lizenzierte Funf Tibeter- und Prana-Yoga Leh-
rerin, Ausbilderin fur die FUnf ,Tibeter®“, ganzheitliche Therapeutin und Heilpraktikerin fir Psychotherapie)

Ausbildung Stilles Qi Gong — Schwerpunkt Riicken & Wirbelsaule

,Ein starker, durch Qi-Kraft gestarkter Riicken birgt eine starke Geisteshaltung in sich®, sagt Meister Zhi-Chang Li. In der
Ausbildung werden wirkungsvolle, seit Jahrtausenden bewahrte Ubungen sowie die Grundlagen der Traditionellen Chine-
sischen Medizin vermittelt. Das Stille Qi Gong zeichnet sich durch kleine Bewegungen aus, die im Sitzen oder Stehen aus-
gefuhrt werden. Zur Selbsttherapie sowie als Behandlungsmethode geeignet flir Personen, die therapeutisch/ medizinisch
tatig sind. Die Ausbildung mit Zertifikat erstreckt sich Gber insgesamt 12 Module (2009 - 2011). Start Modul 1 und offe-
ner Schnupper-Workshop: 24./25.01. Leitung: Meister Zhi Chang Li (TCM- Arzt, Qi Gong-Gromeister, Griinder des Qi
Gong Instituts Munchen)

Ausbildung zum Integrativen Feng Shui Practicioner

Das Integrative Feng Shui verbindet chinesisches metaphysisches Wissen mit den Erkenntnissen der
modernen klienten- und I6sungsfokussierten Psychologie und Neurobiologie und verfolgt damit einen vol-
lig neuen, individuellen und praktisch orientierten Ansatz. Themen: Die geheime Sprache der Rdume ver-
stehen — Die Intuition trainieren — Stérquellen und Fremdeinfllsse aufspuren und auflésen — Die baulichen
Voraussetzungen fur einen optimalen Energiefluss u.v.m. Die Ausbildung mit Zertifikat beinhaltet 7 Modu-
le. Start Modul 1: 30.10./01.11.09. Kennenlernabend: Fr 13.02. Leitung: Master Gefion Wolf (Feng Shui
Trainerin, Astrologin und Transformational Coach)

Zu allen Ausbildungen Sonderprospekt & Vertragsunterlagen anfordern!
Frankfurter Ring e.V., Oeder Weg 43, 60318 Frankfurt am Main, Tel. 069-51 15 55, Fax 069-51 22 20,

www.frankfurter-ring.de, eMail info@frankfurter-ring.de

23. - 25. Januar 2009

Energetika - Messe fiir Natur, Gesundheit,
Spiritualitat, Kunst & Feng Shui

bei Augsburg

Néhere Infos: 0821-90 67 330
www.energetika.de

30. Januar - 1. Februar 2009
Yoga ab 50

Seminar in Horumersiel (Nordsee)
Néhere Infos: 05234-87-0
www.yoga-vidya.de

31. Januar - 1. Februar 2009

3. Nacht der schamanischen Seelenheilung
mit Carlo Zumstein in der Villa Unspunnen
in Wilderswil (CH)

Néhere Infos: +41-(0)33-821 04 44
www.villaunspunnen.ch

20. - 22. Februar 2009
Ungelebtes Leben - endlich leben
Mediationsseminar mit Korperarbeit
in St. Ulrich b. Freiburg

Néhere Infos: 0761-217 05 55
www.inta-meditation.de

27. Februar - 1. Marz 2009

The Gathering - internat. Konferenz
fur Lichtarbeiter in Solothurn (CH)
Néhere Infos: +46-(0)156 175 05
www.gathering.nu

27. Februar - 1. Marz 2009

Art of Life - Messe fir Spiritualitat,
Gesundheit & Bewusstsein in Feldkirch (AT)
Néhere Infos: +41-(0)44-858 11 01
www.artoflifenet.com

7.-14. Marz 2009

Gleichmut, Loslassen und innere Freiheit
Meditationskurs mit Vimalo Kulbarz

im Buddha-Haus in Oy-Mittelberg
Néhere Infos: 08376-502
www.buddha-haus.de

14. Marz 2009

Yoga- und Ayurvedatag

in der Stadthalle Heidelberg
Néhere Infos: 06221-889 17 74
www.yogatag-heidelberg.de

21. Marz 2009

Deutscher Kongress fiir komplementére
und integrative Medizin in Dusseldorf
Néhere Infos: 0211-38 600-0
www.cim-kongress.com

21. - 22, Marz 2009

Balance - Messe fur Gesundheit und
Lebensqualitat in Offenburg

Néhere Infos: 0781-9226-0
www.balance-offenburg.de

3. - 6. April 2009

15. Pulsar-Kongress

“Geistiges Heilen & Energiearbeit”

in Graz (AT)

Néhere Infos: +43-(0)3135-809 02
www.pulsar.at

11.-12. April 2009

2. Intemationale Kryon-Konferenz
in Freiburg

Néhere Infos: 040-41 32 97 15
www.wrage.de
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