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9.05 Uhr, ZDF: Volle Kanne
Von Sonnenstich bis Hitzschlag

21.00 Uhr, hr Fernsehen: 
Alles Wissen
Die unsichtbare Gefahr - Gift.

18.50 Uhr, hr Fernsehen: 
service: gesundheit
Gewitter im Schädel - Hilfe bei Kopfschmerz
+ Migräne!

21.00 Uhr, MDR: 
Hauptsache gesund
Heilmittel Licht

22.00 Uhr, SWR: Nachtcafé
Weniger ist mehr - Vom Luxus des Verzichts

9.05 Uhr, ZDF: Volle Kanne
Alles mit links (Welt-Linkshänder-Tag)

12.00 Uhr, ARTE: Chic
(2): Hinter den Kulissen: 
Mauro, der Pflanzenkoch

9.05 Uhr, ZDF: Volle Kanne
Heilen mit Tieren

18.05 Uhr, ARTE: 
WunderWelten - Tibetische Pilgerreise

15.00 Uhr, SWR: Planet Wissen
Bakterien - Keimherd für Leben und Tod

17.35 Uhr, MDR: Natürlich gesund mit Dr.
Thomas Dietz
Thema: Haarausfall

21.00 Uhr, MDR: 
Hauptsache gesund
Heilsame Erde

23.30 Uhr, SWR: 
Rätselhafte Heilung
Wunder an den Grenzen der Medizin

0.45 Uhr, SWR: Reise zum Ich
Pilgern für die Seele

17.30 Uhr, 3sat: vivo
Organspende - warum haben wir Angst vor
dem Spenderausweis?

9.05 Uhr, ZDF: Volle Kanne
Sturzgefahr mindern

6.45 Uhr, 3sat: Tele-Akademie
Dr. Rainer Matejka: Wegweiser aus dem 
Irrgarten der Ernährungslehre - zwischen
etablierter Ernährung und Vollwertkost
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Europäisches Zentrum für Meditation und Begegnung – Neumühle, Saarland
Das besondere Urlaubs-Angebot im September 2009

Während des Zeitraums vom 07. - 27.09. kann man an der Neumühle einen ganz besonderen
Urlaub verbringen: Drei, zwei oder eine Woche Entspannung und Ruhe in Verbindung mit unserem
besonderen Seminarangebot. 1. Woche, 7. - 13.09., Nadi Yoga mit Rollf Adam (Kurs vom 9. -
13.09.); 2. Woche, 14. - 20.09., Malkuthach – Eine Klang- und Heilreise in MEIN Herz mit Jana
Solovey und Martin Seliger (Kurs vom 15. - 20.09.); 3. Woche, 21. - 27.09.,Eutonie und die Ener-
giekörper des Menschen mit Eleonore Massa und Sandrana Nusselein (Kurs vom 24. - 27.09.).
In der freien Zeit bietet die wunderschöne Natur rund um die Neumühle mit Wiesen, Wäldern und
See unbegrenzte Erholungsmöglichkeiten. Zudem gibt es viele interessante Ausflugsziele in der

Region. Info und Anmeldung: Neumühle, 66693 Mettlach-Tünsdorf, Tel. 06868-910 30, www.meditation-saar.de

Den Wandel wagen – Veränderungen erfolgreich gestalten
Workshop mit Dr. Chuck Spezzano vom 11. - 13. September 2009 in Frankfurt

Wandel und Veränderung ist das große Thema unserer Zeit. Der Schlüssel zum Erfolg in unseren per-
sönlichen Beziehungen sowie im Berufsleben liegt darin, unsere Angst vor Veränderung zu transfor-
mieren. Wenn wir uns für Veränderungen öffnen, auf das Freudige, das uns erwartet, ausrichten und
uns fragen, was uns über- bzw. unterbewusst bremst, vertiefen sich Nähe, Erfolg und Glück. Unser
Leben wird wahrhaftiger und authentischer, Gesundheit, Abenteuer und Sinnhaftigkeit verstärken
sich. Dr. Chuck Spezzano, Erfolgsautor vieler Bücher (u.a. Wenn es verletzt, ist es keine Liebe), klini-
scher Psychologe und Begründer der „Psychology of Vision“, leitet den Workshop. Infos: Frankfurter
Ring e.V., 60318 Frankfurt a.M., Tel. 069-51 15 55, www.frankfurter-ring.de

Die Kraft von Innen für Lösungen von Morgen – 
1. Visions-Tagung bei Zürich am 17. September 2009

Spitzen-Visionäre hautnah erleben, die Kraft der Visionen spüren und einen gemeinsamen
Visionsprozess live mitgestalten: Das bietet die Start-Veranstaltung des „Visions-Forum
Schweiz“ mit seiner ersten Tagung. Das Thema lautet: „Visionsarbeit und soziale Wirtschaft
– in Krisenzeiten erst recht!“ International bekannte Referenten wie Barbara Sher, Clemens
Kuby, Peter Spiegel, Matthias zur Bonsen, Sanju Misra, Thomas Heinle und andere berichten
über Methoden, wie gerade in der Krisenzeit mit innovativem Mut und Begeisterung tragen-

de visionäre Lösungen im persönlichen und gesellschaftlichen Bereich umgesetzt werden können. Zielpublikum sind inno-
vative Zukunftsgestalter und Interessierte aus den Bereichen Wirtschaft, Soziales, Politik, Gesundheit und Pädagogik. Infos
/ Anmeldung unter www.visionsforum.ch oder Tel. +41-(0)31-387 68 77

Friedensfest – Licht für den Frieden, 20. September 2009, Attersee/Oberösterreich
Am Anfang war die Vision – der Attersee als ein leuchtendes Zentrum, das aus dem Herzen
Europas ein Zeichen des Friedens in die Welt strahlt. Am 20.09. wird die Vision Realität: beim
„Friedensfest – Licht für den Frieden“ am Vortag des UNO-Weltfriedenstages. Den Höhepunkt
bildet eine menschliche Lichterkette mit Kerzen und Fackeln an den Seeufern. Zahlreiche
Künstler, Redner aus spirituellen Friedensbewegungen und Seminarleiter tragen kostenlos
zum Programm bei. Friedenstauben, Lichterballons, Fesselballons u.v.m. sollen strahlende
Zeichen für den Weltfrieden sein.Das Programm wird laufend aktualisiert und ist neben allen

anderen Infos der „Neuen spirituellen Friedensbewegung“ (z. B. Manifest für den Frieden von Bruno Würtenberger) auf der
Website www.new-peace.com abrufbar.

„Die Kunst des Heilens“ – Neue Kongressreihe der Stiftung AUSWEGE
vom 26. - 27. September 2009 in Walldorf bei Heidelberg

In 40 Vorträgen, Seminaren, Workshops, Podiumsdiskussionen und Live-Demonstrationen sollen „Aus-
wege in der Komplementärmedizin“ aufgezeigt und veranschaulicht werden. Dazu beitragen werden
neben Prominenten wie Jürgen Fliege, Dr. Ellis Huber und Fritz-Albert Popp zahlreiche praktizierende
Ärzte, Heilpraktiker, Psychotherapeuten, Heiler und weitere Experten. „Viele Patienten, aber auch immer
mehr Ärzte wünschen sich ein Gesundheitswesen mit mehr Geist und Seele, das auf Menschen in ihrer
Ganzheit und Individualität eingeht“, erläutert Harald Wiesendanger, AUSWEGE-Vorsitzende und -Ver-
anstalter.Wertvolle Anstöße hierzu bieten Natur- und Erfahrungsheilkunde, energetische und spirituel-
le Therapieformen und Heiltraditionen anderer Kulturen. Heiler bieten an beiden Tagen und in einer

„Nacht des Heilens“ (25.09.) Probebehandlungen an. Eine Kunstgalerie, eine Fachausstellung und diverse Konzerte bilden
das Rahmenprogramm. Infos / Anmeldung: www.die-kunst-des-heilens.de oder Stiftung Auswege / Kongressbüro, Wild-
parkstr. 17, 78469 Schwarzach, Fax 06271-7 21 80

„Deine Bestimmung und dein Dharma – Erfüllung finden und Kraft erwecken“
mit Aaravindha Himadra, 15. - 18. Oktober 2009, Schloss-Glarisegg / Bodensee

Seine angeborene spirituelle Sicht erlaubt Aaravindha Himadra den Zugriff auf die Ebene, auf der
Schöpfung geschieht; dort, wo jeder Moment geboren wird – frei, rein und ohne jegliche Verzerrung.
Der unmittelbare Zutritt zu dieser Ebene fördert ein Schöpfungs- und Heilwissen sowie eine reiche
Palette an transformatorischen Meditations-, Heil- und Erwachens-Techniken zutage. Viele aufrichtig
suchende Menschen lernen dadurch, blockierende Schatten zu entlassen und ihre ureigene Kraft zu
leben. „Erleuchtung ist das, was übrig bleibt, wenn alle Schatten gegangen sind.“ Mit den Themen der
eigenen Kraft, der individuellen Bestimmung, des persönlichen Dharmas, umrahmt von praktischen
Übungen, befasst sich dieses Seminar. Infos: Tel. +41-(0)56-20 49 418 oder seminare@sambod-
ha.org.

„energy medicine – An den Grenzen der heutigen Wissenschaft“
Jubiläums-Symposium am 17. Oktober 2009 in Heidelberg

Die DGEIM (Deutsche Gesellschaft für Energetische und Informationsmedizin e.V.) feiert ihr 10-jähri-
ges Bestehen! Seit der Gründung hat die damals fast unbekannte energy medicine ihren Platz in der
Komplementärmedizin gefunden und alle Erwartungen bei weitem übertroffen. Hervorzuheben ist auch
das Interesse einzelner weitsichtiger Universitäten an der Kooperation mit der DGEIM in Form von

berufsbegleitenden postgradualen Masterstudiengängen. So ist das neue integrative Verständnis der größte Erfolg und setzt mit dem Sympo-
sium, an dem international bekannte Forscher mit ihren über die konventionellen Grenzen hinaus reichenden Spezialgebieten teilnehmen, ein
weiteres Zeichen für Kompetenz in den Grenzbereichen von Naturwissenschaften, Medizin und Bewusstseinsforschung. Referentenliste und
Infos unter www.dgeim.de

ProBio – Nachhaltigkeits-Messe als Chance 
vom 17. - 18. Oktober 2009 in Herford/Ostwestfalen

Krisen bewirken immer Veränderungen und bieten Chancen. Mitten in einer der größten Wirtschaftskrisen ent-
wickelt sich unter dem Begriff „Nachhaltigkeit“ ein Wachstumsmarkt mit bis zu zweistelligen Zuwächsen. Die
Nachhaltigkeits- und Lifestyle-Messe „ProBio“ kommt nach ihrer überaus erfolgreichen Premiere im Oktober
2008 erneut nach Ostwestfalen. Am Erfolgskonzept mit den Themenschwerpunkten „Bio“ und „Energie-Effi-
zienz“ und dem Motto „Für ein besseres Morgen“ wird festgehalten. Die Aussteller präsentieren Produkte und

Dienstleistungen von Biowein über Solar- und Hybridtechnologie bis hin zu Ökofonds und Recycling. Ein vielfältiges und informatives Show-
programm, darunter auch Aktions-Inseln, rundet das Angebot ab. Infos: www.probio-messe.de

Australische Living Blütenessenzen – Seminar mit Dr. Vasudeva Barnao 
vom 21. - 25. Oktober 2009 am Titisee (Schwarzwald)

Die Archetypen sind eine universelle Projektion einer psychologischen Aufstellung. Mut, Angst, Stärke und Liebe sind
einige davon. Die Arbeit mit den Chakren, Archetypen und Energien hilft uns dabei, unser Schattenbild und die nach
außen gerichtete Person, die wir den Anderen zeigen, zu erkennen. Im Seminar geht es darum, beide Welten zu ver-
ankern, damit beide Seiten unseres Selbst authentisch, real und ganz werden können. Die Anwendung von Blüten-
essenzen unterstützt diesen Prozess. Dr. Vasudeva Barnao leitet seit 1983 mit seiner Frau Kadambii die Australian
Flower Essence Academy, die inzwischen die weltweit profundeste Ausbildung in Blütenheilkunde anbietet. Infos: 
00800 277 25 127 (gratis)

„Modelling – Von den Besten lernen!“ DVNLP Kongress 2009 
vom 24. - 25. Oktober 2009 in Hamburg

Unter dem Motto „Modelling – Von den Besten lernen“ veranstaltet der Deutsche Verband für Neuro-Linguisti-
sches Programmieren (DVNLP) im Ramada Hotel Hamburg-Bergedorf seinen Jahreskongress. In den über fünf-
zig Vorträgen stehen die unterschiedlichsten Modelling-Konzepte im Mittelpunkt. Modelling ist eines der
Grundprinzipien der NLP-Kommunikations-Methode: ein Prozess, der es ermöglicht, die besten Erfolgsstrate-
gien auf Weltklasse-Niveau zu identifizieren und so von überragenden Menschen einfach und schnell zu ler-
nen. Die Referenten lesen sich wie das „Who is who“ der (NLP)-Trainerszene: u.a. Top-Speaker Dr. Jens Tomas,

Anita von Hertel, Birgit Bader, Michael Pick, Anja Myrdal, Thorsten Sauter und Jenison Thomkins. Infos: DVNLP e.V., Berlin, Tel. 030-259 392-0,
Fax -1, www.dvnlp.de

Yoga- und Ayurveda-Tage Schweiz vom 31. Oktober - 1. November 2009 in Zürich
Die Veranstaltung setzt sich zum Ziel, die gelebte Verbindung von Yoga und Ayurveda aufzuzeigen. Durch die Prä-
senz bekannter Therapeuten und Vertreter der vedischen Wissenschaften bilden die Tage ein optimales Ple-
num, indem Einzelheiten erfragt und am eigenen Leib erfahren werden können. Das Angebot an Probe-Lektio-
nen und Vorträgen – untermalt mit einer eindrucksvollen Pantomime – hinterlässt tiefe Eindrücke. Ayurvedi-
sches Essen und ein indisches Konzert am Samstagabend tragen zu einer entspannten Atmosphäre bei. Dank
der Kinderbetreuung können auch Eltern am Programm teilnehmen. Infos: www.yogatag.ch oder Tel. +41-
(0)78-757 22 13. Praktizierende Lehrer und/oder Therapeuten haben die Möglichkeit, sich als Aussteller
und/oder Referenten unter www.yogatag.ch/Anmeldung anzumelden.

100 Jahre Rider-Tarot Karten – Intern. Kongress in Hamburg vom 27. - 29. November 2009
Ende 1909 erschienen in London die Tarot-Karten von Arthur E. Waite mit 78 Bildern, gemalt von Pamela Colman
Smith. Der Anfang des modernen Tarot! Zu diesem Anlass veranstaltet der Tarot e.V. – gegründet von Hajo Banz-
haf – den 1. Internationalen Tarot-Kongress. Allein im deutschsprachigen Raum legen sich Millionen Menschen
die Karten. Dabei steht der seriöse Gebrauch der Karten als Orakel und als „Symbolsprache“ im Vordergrund. Der
Kongress bietet ein Erlebnis-Forum und zeigt die Fülle des heutigen Tarot – den Spaß rund um die Tarot-Karten wie
auch ihre tiefere Bedeutung. Namhafte Referenten werden die heutige Vielfalt des Tarot illustrieren. Zahlreiche

Workshops laden ein zum Kartenlegen und Mitmachen. Info-Tel. 040-66 97 73 35 oder www.tarotkongress.de

Attraktives Veranstaltungsprogramm in Basel – Herbst 2009
Der Basler Psi-Verein bietet ein reichhaltiges Programm zu den Themen Geistiges Heilen, Medialität, Schama-
nismus und spirituelle Entwicklung. In nächster Zeit bieten wir u.a. folgende Seminare an: Innere Zentrierung
mit Rebecca Rosing, Bestellungen beim Universum mit Bärbel Mohr, Sensitivität mit Pascal Voggenhuber,
Seminare und Heilmeditationen mit Nina Dul, Healing Tao mit Mantak Chia, Essenz des Heilens mit Tulku Lama
Lobsang, Geld-Seminar mit Harald Wessbecher, Schamanismus mit Nikolay Oorzhak und Carlo Zumstein,
Seminare mit Thomas Young sowie Heilbehandlungen mit dem philippinischen Heiler William Nonog und dem

Russen Dr. Alexander Rasin. Alle Informationen zum Basler Psi-Verein und zu unseren Veranstaltungen finden Sie unter www.bpv.ch. Unser Psi-
Info mit redaktionellen Beiträgen und dem Detailprogramm können Sie kostenlos anfordern bei info@bpv.ch oder unter +41 (0)61 383 97 20.

21. - 23. August 2009
12. Harmony World-Messe
in Baden-Baden
Nähere Infos: 07221-99 64 95-0
www.harmony-world.de

4. - 6. September 2009
Ecovita - das LOHAS-Messe-Event für
gesunden und bewussten Lifestyle in Hamburg
Nähere Infos: 03681-803 30
www.ecovita.de

11. - 13.  September 2009
Grenzenlos-Messe für Ökologie, Gesundheit,
Ernährung, Heilen in Hofheim a.Ts.
Nähere Infos: 06386-54 64
www.grenzenlos-messe.net

12. - 13. September 2009
“Die Welt der Gesundheit”
Paracelsus Messe in Freiburg
Nähere Infos: 0211-38 600-0
www.freiburg.paracelsus-messe.de

18. - 20. September 2009
Die Musik des Lebens spüren, Festival
“autumn leaves” im Ökodorf 7 Linden
in Beetzendorf (Altmark)
Nähere Infos: 039000-51235
www.autumn-leaves.org

19. - 20. September 2009
“2012 - die Welt im Wandel”
Kongress in Hamburg
Nähere Infos: 040-41 32 97-0
www.wrage.de/live/

1. Oktober 2009
Angst vor dem Sterben - Angst vor dem Leben
Einführung in die psychosomatische Therapie,
Vortrag, Übung und Austausch in München
Nähere Infos: 08856-93690
www.zist.de

2. - 4. Oktober 2009
Messe “Wellness Plus 2009” in Berlin
Nähere Infos: 030-30 69 69 69
www.wellness-plus-berlin.de

8. - 11. Oktober 2009
Unicorn-Gathering - Vier Tage singen,
tanzen und meditieren im Wendland
Nähere Infos: 05851-7396
www.unicorncamps.de

10. - 11. Oktober 2009
European World Ayurveda Congress und 
begleitende Ausstellung “Ayurveda hautnah”
in Baden-Baden
Nähere Infos: 02652-52 77 56
www.ayurveda-hautnah.com

10. - 11. Oktober 2009
CO’MED-Kongress “Medizin und Bewusstsein”
in Bad Homburg
Nähere Infos: 06146-9074-0
www.comedverlag.de

23. - 25. Oktober 2009
3. Internationaler Bleep-Kongress
“Vom Wissen zur Erfahrung” in Berlin
Nähere Infos: 03681-80 33 20
www.bleepkongress.com


