ISIONEN

(1.10. - 31.10.2009 |

01.10.

03.10.

06.10.

06.10.

08.10.

09.10.

09.10.

13.10.

15.10.

15.10.

19.10.

20.10.

21.10.

22.10.

22.10.

27.10.

8.50 Uhr, hr Fernsehen: service: gesundheit
Keiner hilft mir

12.00 Uhr, 3sat: Sollbruchstelle

8.10 und 16.55 Uhr, ARTE: X:enius
Schlaf - Wie hat er uns im Griff?

20.15 Uhr, NDR Fernsehen: Visite
Natiirlich gesund: Tofu und Soja - gesundes
Eiweif lecker zubereitet

18.50 Uhr, hr Fernsehen:
service: gesundheit
Gelenke - endlich schmerzfrei!

9.05 Uhr, ZDF: Volle Kanne

darin Praxis taglich: Risiko Reisethrombose
12.00 Uhr, 3sat: ... pilgern

20.15 Uhr, NDR Fernsehen: Visite

Thema derWoche: Nicht nur lastig - auch
geféahrlich: Wenn das Jucken nicht aufhort

18.50 Uhr, hr Fernsehen: service:
gesundheit
Erkaltung und Grippe - Nein danke!

21.00 Uhr, MDR:
Hauptsache gesund
Vorsicht Infektionsgefahr

9.05 Uhr, ZDF: Volle Kanne
darin Praxis taglich: Behandlungsfehler ver-
meiden

20.15 Uhr, NDR Fernsehen: Visite
Natiirlich gesund: Linsen, Erbsen, Bohnen -
Hilsenfriichte neu entdeckt

21.00 Uhr, hr Fernsehen: Alles Wissen
Impfungen und Medikamente - wie wichtig,
wie niitzlich, wie gefahrlich?

18.50 Uhr, hr Fernsehen: service:
gesundheit

Heilmethoden aus der Natur - wie wirksam
sind sie?

21.00 Uhr, MDR:
Hauptsache gesund
Laborwerte verstehen

19.00 Uhr, Bayerisches Fernsehen:
Gesundheit!
Sauerkraut - Powerkraut!

ri-kurzfristige Programménderungen sind
maglich
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Veranstaltungen beim Basler Psi-Verein — Highlights Herbst 2009

Der Basler Psi-Verein bietet seit iiber 40 Jahren Vortrdge, Seminare und Privatsitzungen
zu den Themen Parapsychologie, Spiritualitat, Medialitat, Schamanismus, Esoterik und
Persdnlichkeitsentwicklung an. Ein Schwerpunkt liegt beim Geistigen Heilen. Dazu wer-
den Heilbehandlungen und Seminare mit herausragenden Heilern wie dem philippini-
schen Heiler William Nonog, dem Russen Dr. Alexander Rasin und dem britischen Tran-
ceheiler Steven Upton organisiert. In den ndchsten Monaten finden Seminare statt mit
Rebecca Rosing, Pascal Voggenhuber, KarinTag,Alberto Villoldo, Harald Wessbecher, Tho-
masYoung,Trance und Heilung mit Paul Carter, Systemaufstellungen mit Dr.Albrecht Mahr, Schamanismus mit Carlo Zum-
stein sowie Heilmeditationen und Seminare mit Nina Dul. Alle Infos zum Basler Psi-Verein und zu den Veranstaltungen
unter www.bpv.ch. ,Psi-Info* mit redaktionellen Beitrdgen und Detailprogramm: erhéltlich unter info@bpv.ch oder Tel.
+41-(0)61-383 97 20

Die Vielfalt der Lebensfreude entdecken — Gesund. Gliicklich. Zufrieden.

Lebensfreude Messe vom 23. - 25. Oktober 2009 in Kiel

Die momentane Zeit des Wandels, Besinnens und Endeckens der eigenen
Bediirfnisse bietet viele Chancen fiir ein bewusstes und gliickliches Leben.
Die Lebensfreude Messe zeigt zahlreiche Wege auf, um innere Zufriedenheit
zu erreichen: u.a. mit KI&ngen und Rhythmen, Farben und Diiften, Homéo-
pathie und Lebensberatung, aber auch mit praktischen Tipps fiir den Alltag. Daneben bietet das umfangreiche Begleit-
programm mitVortrdgen, Workshops, Konzerten und Filmen (u.a. ,Peaceful Warrior - Der Pfad des friedvollen Kriegers* mit
Nick Nolte) vielfaltige Anregungen. Weitere Highlights: Heilkonzert ,Wie im Himmel“ mit Lex van Someren und Vortrag mit
Blackfoot-Blood Tribe Indianer Pablo Russell aus Kanada. Infos unter www.lebensfreudemesse.de oder Tel.04502-788
9040

Lebensl:\}!'eude /7'.

»Zeit fiir Wandlung“ - Systemaufstellungen zwischen Selbstverstandnis & Offentlichkeit
DGfS Deutschland -Kongress 2009, 30. Oktober - 1. November 2009 in Wuppertal
DerAufsteller-Kongress 2009 der DGfS (Deutschen Gesellschaft fiir Systemaufstellungen) bietet
mit 95 Workshops und Vortrégen in acht Kompetenzfeldern (aus therapeutischen, beraterischen,
institutionellen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Kontexten) ein reichhaltiges Programm.
Mitzumeist erfahrungsbezogenen und interaktiven Beitrégen zeigt der Kongress ein breites Spek-

> trum an Formaten, Hintergriinden, Bewegendem und Tiefgriindigem rund um Systemaufstellun-
gen. In einem sehransprechenden Ambiente findet sich Raum fiir kollegialen Austausch, neuen Initiativen und Anregun-
gen fiir personliche Entwicklung. Erstmalig mit ,Raum fiir Absichtslosigkeit* und ,Zeit fiir Offentlichkeit*. Infos / Anmel-
dung: www.dgfs-kongress2009.de

Bayerische Ur-Vogel und Indiens verborgene Kostbarkeiten

46. Mineralientage Miinchen vom 30. Oktober - 1. November 2009

Edelsteine, Kristalle und Fossilien aus aller Welt verwandeln die Neue Messe Miinchen alljahrlich
im Herbstin Europas grofite Schatzkammer. Mehrals 1.000 Handler und Aussteller aus 56 Natio-
nen prasentieren ihre schonsten Stiicke. Als Handels-, Einkaufs- und Erlebnismesse locken die
Mineralientage jedes Jahr mehr als 40.000 Menschen an. Unter Beteiligung internationaler
Museen und Privatsammler werden mehrere Sonderausstellungen konzipiert. Hohepunkt in die-
sem Jahr: ein neuer, fossiler Erlebnisgarten mit mehreren Fossilien des Ur-Vogels Archaeopteryx
im Original, die so noch nie zusammen zu sehen waren. Die grole Mineralien-Sonderschau ent-
fiihrt diesmal in die Welt der edlen Steine Indiens. Als Mitmach- und Erlebnismesse mit Eventcharakter bieten die Mine-
ralientage auch jede Menge Spaf fiir die ganze Familie. Infos: www.mineralientage.de

Der tantrische Weg zum Erwachen mit Daniel Odier

vom 30. Oktober - 1. November 2009 in Frankfurt a.M.

Daniel Odier gilt als der beste Kenner der tantrischen Spiritualitatim Westen! Im Workshop fiihrt
erin die innerste Essenz des tantrischen Weges ein und offenbart Geheimnisse der dstlichen
Weisheitslehre. Es gelingt Odier mit bestechender Klarheit und radikaler Offenheit, auf das Herz
des WEGES aufmerksam zu machen und den wesentlichen, innersten Kern einer Tradition frei-
zulegen. Daniel Odier, geboren 1945, war Schiiler des bekannten tibetischen Meisters Kalu Rin-
: poche und derYogini Lalita Devi. Er unterrichtete an verschiedenen amerikanischen Université-
ten, verdffentlichte mehrere Biicher und Essays iiber Buddhismus und Tantrismus und gibt weltweit Seminare. Erlebnis-
abend: 30.10., Workshop 31.10. - 01.11. Infos: Frankfurter Ring e.V., 60318 Frankfurt a.M., Tel. 069-51 15 55,
www.frankfurter-ring.de

Yoga- und Ayurveda-Tage Schweiz vom 31. Oktober - 1. November 2009 in Ziirich

" Die Veranstaltung setzt sich zum Ziel, die gelebte Verbindung von Yoga und Ayurveda aufzu-
YOGA cenal zeigen. Durch die Prasenz bekannter Therapeuten und Vertreter der vedischen Wissen-
schaften bilden die Tage ein optimales Plenum, in dem Einzelheiten erfragt und am eigenen
Leib erfahren werden konnen. Das Angebot an Probe-Lektionen und Vortréagen - untermalt
miteinereindrucksvollen Pantomime - hinterlasst tiefe Eindriicke. Ayurvedisches Essen und
ein indisches Konzert am Samstagabend tragen zu einer entspannten Atmosphare bei.
Dank der Kinderbetreuung konnen auch Eltern am Programm teilnehmen. Infos:
www.yogatag.ch oderTel. +41-(0)78-757 22 13. Praktizierende Lehrerund/oderTherapeuten haben die Mdglichkeit, sich
als Aussteller und/oder Referenten unter www.yogatag.ch/Anmeldung anzumelden.

TAGE# _~

Volkshaus Zirich o i
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VERANSTALTUNGEN

Wellspirit®-Tag am 8. November 2009 in der Kaifu-Lodge in Hamburg 23.-25. Oktober 2009
Beim Wellspirit kann man sich tiber die neuesten Trends rund um Wellness, Spirit und Gesundheit Medien und Heiler aus Grobritannien
informieren, in Vortrdgen neue Wege kennenlernen, ein breit gefdchertes Kursprogramm besuchen, Kongress in Vlotho bei Hannover
im SPA die Seele baumeln lassen oder in den Healing-Lounges neue Kraft tanken - all das macht Néhere Infos: 02043-28 220
,Wellspirit“ zu einem unvergesslichen Wohlfiihitag. Fir die kleinen Gaste gibt es Kinderyoga und www.d-a-r.de

betreuung. Kurse: Yoga for Men, Hatha Yoga, Kundalini Yoga, Intensive Yoga, Pilates, Yogalates, Fel-
denkrais, Meditation, Gongmeditation, Qi Gong, NIA u.v.m. Vortrage: Antistress, Feng Shui, Spirit in 23.-25. Oktober 2009

Business, Energie in Deinem Leben, Ayurveda u.v.m. Live: Mantrakonzert und Klangschalenkonzert. 3.Internationaler Bleep-Kongress
Eintritt: 9.90, gegen Aufpreis kdnnen Brunch/Buffet oder Beauty und Massagen gebucht werden. “Vom Wissen zur Erfahrung” in Berlin
Ort: Kaifu-Lodge, Bundesstr. 107,20144 Hamburg, Tel. 040-401 281, Programm ab Oktober unter Nahere Infos: 03681-80 33 20
www.kaifu-lodge.de www.bleepkongress.com

23.-28. Oktober 2009
2. ChiemgauerTanztheaterfestival
“The Spirit of Japan”in Bad Endorf

Yoga-Kongress vom 13. - 15. November 2009 im Yoga Vidya Haus in Bad Meinberg

Das dreitégige Programm des groften Yoga-Kongresses im Seminarhaus Yoga Vidya wird

13-15.11.2009  ynterstiitzt von der ,Society for Meditation and Meditation Research“ (SMMR). Uber 60 inter- n
-YOGA nationale Referenten vermitteln ihr Wissen in Yoga, Meditation, Entspannung, Heilung und Néhere Infos: 08055-90 44 10
Selbsterkenntnis - Entspannung als Grundlage fiir Gesundheit und Regeneration, Heilun www.elhaddawi-dance-company.com
KONGRESS pannung 8 g g

sowie Offnung zur inneren Intuition durch Uben von Yoga. Besonders intensiv und praxisbezo- 24. - 25. Oktober 2009

Spiritueller Gipfel Franken

“Zwei Tage fiir die Seele” in Nirnberg
Néhere Infos: 0911-34 68 38
www.spiritueller-gipfel-franken.norisgeo.de

gen werden die themenspezifischen Yoga-Stunden und angeleiteten Meditationen sowie Ent-
A spannungsiibungen sein. Einsteigern bietet das Programm einen interessanten Einblick in die
o Vidya verschiedenen Yoga-Richtungen und -Praktiken. Professionelle Yoga-Lehrerlnnen erhalten
wertvolle Anregungen, neues Wissen, inspirierende Ideen und kdnnen sich auf Begegnungen
mit interessanten Menschen freuen. Infos: www.yoga-vidya.de oderTel. 05234-87-0

24. - 25, Oktober 2009

»Mensch andere dich nicht!?“ — Kongress uiber Lebenskunst DVNLP-Kongress 2009 - “Modelling -
vom 14. - 15. November 2009 im Congress Center Basel Von den Besten leren!” in Hamburg
Der diesjéhrige Kongress des Basler Ausbildungsinstituts ,perspectiva“ steht unter dem Naéhere Infos: 030-25 93 92-0

Motto ,Mensch &ndere dich nicht - eine Spielanleitung fiir den Wandel“. Thematisiert www.dvnlp.de
werden Wandel und Bestand: zwei Polaritaten, zwei Wirklichkeiten - aber nur eine Wahr-
heit, die des standigen Wandels. Namhafte Referentinnen wie Prof. Dr. Daniel Hell, Prof. 28. Oktober - 1. November 2009

Dr. Lutz Jancke, Pierre Stutz, Ute Lauterbach, Patrick Rohr u.a., die sich intensiv mit Ver- Appenzeller Heiltage
anderungsprozessen beschéftigt haben, gehen der Frage nach, wie eine sinnvollere und “Erkenntniswege - Wege zu Deinem Inneren”
erfilllendere Lebensgestaltung gelingt. Die Kongressreihe will Anregungen und Mut in Walzenhausen (CH)

4% MAd:

/3~ . 0 machende Orientierungen fir eine aktive und bewusste Lebensgestaltung geben. Wéh- Néhere Infos: +41-(0)79-691 83 05
pectN rend der Kongresstage wechseln sich Vortrage mit kiinstlerischen Beitréagen ab. Infos und www.heiltage.ch

Programm unter www.perspectiva.ch oderTel. +41-(0)61-641 64 85

29. Oktober- 1. November 2009

3. Europaisches Evolutionary Enlightenment Intensive mit Andrew Cohen Worishofener Herbst - das Fest fiir Kbrper,
vom 20. - 22 November 2009 in Oberursel bei Frankfurt a.M. Geist und Seele in Bad Worishofen
te— In diesem 3-tagigen Seminar mit Andrew Cohen kénnen Sie seine Lehre des ,Evolutionary Enlighten- Néhere Infos: 08247-99 33 54

ment“ kennenlernen oder weiter vertiefen. Sie werden erfahren, was es bedeutet, an der Evolution von www.woerishofener-herbst.de
Bewusstsein und Kgltur mltlzuwuken, und wie smh innerhalb kurzesterZelt eine grundlege‘nde Vgrande— 30. Oktober - 1. November 2009
rung lhrer Perspektive vollziehen kann, welche die Kraft hat, Ihre Beziehung zum Leben tiefgreifend zu 29, Internationale Konf i
transformieren. Infos: Reformhaus-Fachakademie, Tel. 069-952 08 500 oder www.reformhaus- AN ?rr)a lonale or? erenz iur )
ganzheitliches Sehen in Spa (Belgien)

fachakademie.de
Néhere Infos: www.holisticvision.be

Kongress ,Neue Wege zu Heilung und Gesundheit” 5.-22. November 2009

vom 21. - 22. November 2009 in der Stadthalle Germering / Miinchen 20. Berliner Mérchentage
Zum Schwerpunkt-Thema des Kongresses ,Wie aktiviere ich meine Selbstheilungskrafte?“ werden “Welt-Schopfungs-Geschichten” in Berlin
zahlreiche Vortrage und Workshops angeboten, die von ganzheitlich arbeitenden Arzten (z.B. Dr. Nahere Infos: 030-34 70 94 78
Dagmar Berg, Dr. Derbolowsky, Dr. Kroiss, Dr. Thalhamer, u.v.a.), Psychotherapeuten, Heilpraktiker www.maerchenland-ev.de

und Geistheilern gehalten werden. Im Vortrag ,Miteinander statt Gegeneinander” von und mit Dipl.
Psychologe Hans-Ulrich Schachtner werden Konfliktiésungen zum Wohle alleranhand des ,MagSt* 23.-25.November 2009

(Magischer Kommunikations-Stil) erdrtert. Dieser auRergewdhnliche Kongress ist all jenen zu emp- Symposion Heilen: ,Placebo - Medizin
fehlen, die natirliche und wirksame Behandlungsverfahren (frei von schadlichen Nebenwirkungen) der Zukunft“ im Benediktushof Holzkirchen
bevorzugen. Karten-Verkauf: MiinchenTicket, Tel. 089-548 181 81 oder direkt beim Veranstalter, Nahere Infos: 09369-9838-0
Verlag Harmony Balance Edition, Tel. 089-54 55 82 38, www.harmonybalance.de www.benediktushof-holzkirchen.de
100 Jahre Rider-Tarot Karten - Internationaler Kongress 27.-29. November 2009 '
vom 27. - 29. November 2009 in Hamburg Aura 2009 - 4. Messe fiir BewusstSein,

Ende 1909 erschienen in London die Tarot-Karten von Arthur E. Waite mit 78 Bil- WeIIness-, Ggsundhelt, Esoterik und
dern, gemaltvon Pamela Colman Smith. Der Anfang des modernenTarot! Zu die- Lebenshilfe in Basel (CH)
. sem Anlass veranstaltet derTarot e.V. - gegriindet von Hajo Banzhaf - den 1. Inter- Nahere Infos: +41-(0)71-223 16 62
q !I‘r;t?:rtr-,zgg;ra;:: nationalen Tarot-Kongress. Millionen Menschen legen sich allein im deutsch- www.aura-basel.ch
Hamburg 27.- 29.11.2009 sprachigen Raum die Karten. Dabei steht der seridse Gebrauch der Karten als 18.- 20. Dezember 2009
e tarotk i da Orakel und als ,Symbolsprache” im Vordergrund. Der Kongress bietet ein Erleb- We.ihnac.hts - Energetika - Messe
-T-;T:m;:;h;:%r;;;:; nis-Forum und zeigt die Fiille des heutigen Tarot - den Spaf3 rund um die Tarot- .
Karten wie auch ihre tiefere Bedeutung. Namhafte Referenten werden die heuti- ml.andsberg a.Lech
) geVielfalt desTarot illustrieren, und zahlreiche Workshops laden ein zum Karten- Néhere Infos: 0821-90 67 330
legen und Mitmachen. Info-Tel. 040-66 97 73 35 oder www.tarotkongress.de www.energetika.de

100 .Iahn_’e moderner Tarot ]

Enszer Deuticher (Taret V)
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