ISIONEN

( 1.12.-31.12.2009 |

01.12.

01.12.

01.12.

03.12.

08.12.

01.12.

10.12.

10.12.

12.12.

15.12.

22.12.

22.12

29.12.

30.12.

17.35 Uhr, MDR: Natiirlich gesund
Thema: Ballaststoffe - Vor- und Nachteile

19.00 Uhr, Bayerisches Fernsehen:
Gesundheit!

Ganzheitliche Therapie: erfolgreich gegen
Riickenschmerzen

20.15 Uhr, NDR Fernsehen: Visite
Spezial: Haufig libersehen: Lebensgefahr
durch Infarktim Darm

21.00 Uhr, MDR: Hauptsache gesund
Heilkunst aus dem Thiringer Wald

20.15 Uhr, NDR Fernsehen: Visite
Natirlich gesund: Avocado - Butter des
Waldes

9.05 Uhr, ZDF: Volle Kanne
darin Praxis taglich: Wundversorgung nach
Tierbiss

21.00 Uhr, MDR:
Hauptsache gesund
Heilkunst aus dem Erzgebirge

9.05 Uhr, ZDF: Volle Kanne
darin Praxis taglich: Milchzucker-Unvertra-
glickeit

12.00 Uhr, hr Fernsehen:
Yin undYang

20.15 Uhr, NDR Fernsehen: Visite
Natrlich gesund: Gold, Weihrauch, Myrrhe
- heilsame Gaben aus dem Morgenland

17.35 Uhr, MDR: Natiirlich gesund
Thema: Entgiften fiir mehr Wohlbefinden

20.15 Uhr, WDR: Die Quarks-Arena
Die groften Emahrungs-Irrtiimer

9.05 Uhr, ZDF: Volle Kanne
darin Praxis taglich: Gehérgangsentziin-
dung

18.50 Uhr, hr Fernsehen:

service: trends

Silvester 2009 - Tipps fiir einen gesunden
Jahreswechsel

r-kurzfristige Programménderungen sind
maglich
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Uberregionales OKODORF-Festival fiir Gemeinschaften & Interessierte
vom 28. Dezember 2009 - 1. Januar 2010 in Gemeinschaft im Taunus

U.a. stellen sich folgende Gemeinschaften vor: Aschaffenburg, Bonn, Detmold, Géttin-
gen, Hanau, Montabaur, Wien, Interspirituelles Okodorf & Delfin Siidbaden, Russland.
Workshops: Visions- / Entscheidungsfindung, faire Kommunikation, Alternativen zur
Krankenkasse, Freie Energie, Aspekte gemeinschaftlichen Lebens (Was ist eine , reife”
Gemeinschaft? Einige Aspekte gefiihlt nachvollziehbar machen, sie einbetten in gro-
Bere Zusammenhange; Gemeinschaft als Organisation; Ehrlichkeit und Authentizitét),
Ganzheitliche Krebsberatung, Maskenbau. Daneben wandern, singen, meditieren,
Yoga, Massage, Tanz, ayurvedische Erndhrung, Tee-Zeremonie, Silvesterfeier, Adressen, Biicher & Filme zu allen Gemein-
schaftsthemen sowie Kinderprogramm. Infos: Okodorf-Institut, Tel. 07764-93 39 99, oekodorf@gemeinschaften.de

,Entdecke Deine eigene Schopferkraft“ — Selbsterfahrungsseminar
vom 30. Dezember 2009 - 8. Januar 2010 auf Hawaii

Um den bewussten und unbewussten Umgang mit der eigenen Kraft und der Welt um uns
herum neu zu erfahren und zu vertiefen, bitet das Alohana-Institut unter der Leitung von
Susanne Rikus und Arndt Himmelreich zwei 4-Tageworkshops auf Hawaii-Kauai an.
Mit Ubungen und Ritualen, einem tieferen Verstandnis der Uralt-Lehre des Huna (,the secret
science behind miracles”), der Seelenlehre von Homers llias, Platon und Schriften der Esse-
ner (Qumran-Rollen) entsteht in uns ein Raum vielféltiger Manifestations-Mdglichkeiten.
Das Besuchen von Kraftorten,Tempelanlagen,im Meer schwimmen, wandern an der Na Pali
1 Coast sowie Geomantie, Hawaiianischer Kérperarbeit und Systemischer Aufstellung lassen
den Workshop zu einem einzigartigen Erlebnis werden. Infos/Anmeldung zur Ausbildung ,Ganzheitlichen Coach” unter
www.alohana.de oderTel. 0172-194 44 80. Weitere Termine im September 2010.

Ausbildung in Astrologisch-spiritueller Psychologie (API) mit Karl Georg Breit
ab 16. - 17. Januar 2010 in Niirnberg am Tiergarten

Wer hat Lust, seine Kreativitat, seine Intuition und seine Lebensfreude zu steigern? Wer mochte etwas
liber seine Lebens-Aufgabe, seine Berufung erfahren? Mit der astrologisch-spirituellen Psychologie,
aufbauend auf Bruno Huber, konnen wir unser Kosmogramm besser kennen lernen. Wir entdecken
Talente und Fahigkeiten und bekommen Hinweise zu Entwicklungspotentialen. Ein neues Verfahren
zum Heilen der Gefiihle ist dabei ein wichtiger begleitender Schritt. In 12 Kursen wird das klare Wis-
sen dariiber vermittelt. Es ist geeignet zur Selbst-Entwicklung und als ergéanzende Methode fiir alle
helfenden, heilenden und beratendenTéatigkeiten.Von den zahlreichen Artikeln von K.G. Breit erschie-
nen 2009 in Visionen mehrere, darunter {iber Barack Obama, Angela Merkel und Ken Wilber (mit Christian Salvesen).
Infos: Tel. 0911-54 00 395 oder www.astrologische-psychologie.de

| -
a

ESOTERIK-Tage vom 22. - 24, Januar 2010 in der Rheingoldhalle in Mannheim
Fuhlen, spiiren, beriihren, entdecken, erfahren, begreifen - kurzum: mit allen Sinnen erleben
- das sind die ESOTERIK-Tage in Mannheim. Stébern Sie nach Herzenslust durch die Ver-
kaufsmesse und finden Sie auRergewdhnliche Produkte. Erfahren Sie die wohltuende Wirkung
von Heilern und Therapeuten, entspannen Sie bei einer kostenlosen Massage auf der belieb-
ten Wellness-Insel, riskieren Sie mit erfahrenen Beratern einen spannenden Blick auf Ihr bis-
heriges und zukiinftiges Leben - und staunen Sie iiber viele ,unerklérliche“ Phdnomene!
i Besonders beliebt sind die 60 Messevortrage (im Tages-Eintritt inbegriffen), die anschaulich
- W und kompetent iiber spirituelle und gesundheitliche Themen informieren. Zuhdren, mitdisku-
tieren, mitmachen, Ratschldge und Tipps mit nach Hause nehmen u.v.m. Infos: ESO-Team Messe- und Kongress GmbH,
81247 Miinchen, Tel. 089-814 40 22 oder www.esoterikmesse.de

YogaExpo vom 23. - 24. Januar 2010 in den Messehallen von Miinchen
Auf 2.500 m?2 Ausstellungsflache des M,0,C Veranstaltungszentrums findet
EXpO die erste Miinchner YogaExpo statt. Uber 80 Yoga-Studios, Ayurveda-Spezia-
DIE MEsse FUR Yoch, Avurvena & Co.  listen und Anbieter von Yoga-Produkten werden présent sein. Dies gibt Yoga-
Begeisterten oder Neu-Interessierten die Moglichkeit, nach Herzenslust zu schnuppern und sich zu informieren. Dariiber
hinaus istin den 15 Euro Eintrittsgebiihr (fiir 2 Tage) auch die Teilnahme an rund 60 Workshops, Vorfiihrungen und Vortra-
gen enthalten. Sehr professionell organisiert und getragen vom Gedanken des Erfahrungs-Austauschs und der Inspirati-
on, ist die Veranstaltung mit viel Liebe zum Kern der Sache ins Leben gerufen worden, um einen gesunden, bewussten und
vollen Lebensstil zu fordern. Als langfristiges Projekt sind Selbstversorgungs-Kommunen geplant, mit Schwerpunkt auf
Yoga, Ayurveda und Vastu. Infos unter www.yogaexpo.de oderTel. 089-123 036 22

Europaisches Zentrum fir Meditation und Begegnung — Neumiihle, Saarland
Seminar-Highlights im Neuen Jahr
Seminar ,Herzen 6ffnen” mit David Wared, Heilpraktiker, Geistheiler und Spiritueller Begleiter aus
Diisseldorf,vom 29.-31.01.10; sich aufmachen, sich einlassen, sich annehmen und erweitern sind
Maoglichkeiten, unsere Herzensschwingungen wahrzunehmen, zu intensivieren und zu erweitern, mit
dem Ziel: Seelenwunden zu heilen. (Weitere Termine auf Anfrage.) Zweijahrige Ausbildung ,Kum Nye
-Tibetisches Heilyoga“ mit Matthias Steurich vom 19.-21.02.10; die bisher einzige Ausbildung in
Kum Nye, die jemals aufierhalb des Nyingma Instituts Berkeley/ USA angeboten wurde. ,Ostern fei-
ern“ mit Helge Burggrabe und Eleonore Massa vom 31.03. - 05.04.10 mit Gesang, Stille, Labyrinth-Erleben und Liturgie.
Infos / Anmeldung: Neumiihle, 66693 Mettlach-Tiinsdorf; Tel. 06868-910 30, www.meditation-saar.de



Tanz der Sterne - Energetische Astrologie mit Kabir Jaffe & Ritama Davidson
Erlebnlsabend am 29. Januar / Workshop vom 30. - 31. Januar 2010 in Frankfurt

Kabir Jaffe und Ritama Davidson sind die Begriinder des ,Essence Training“ und Autoren des Buches ,Indigo-Erwach-
sene”. Der Psychologe und Astrologe und die Korper-Therapeutin fiihren ein in ein Spezialthema ihrer Arbeit: die ener-
getische Astrologie. Sie machen deutlich, wie die ,Sterne” auf unsere Beziehungen, Arbeit, spirituelle Entwicklung,
Gedanken, Emotionen und Verhalten einwirken. Astrologie wird ganz lebendig als wirkungsvolles Werkzeug fiir die inne-
re Entwicklung und Wachstums-Arbeit eingesetzt. Zum Mitnehmen gibt es ein einzigartiges astrologisches Chakra-Chart.
,Dem Herzen Fliigel geben*, das Essence Training (7 Module) mit Jaffe und Davidson ab 03.02.10; bitte Sonderpro-
spekt anfordern! Infos: Frankfurter Ring e.V., 60318 Frankfurt a.M., Tel. 069-51 15 55, www.frankfurter-ring.de

Ein Neues Heils-Bewusstsein — 1. Erzengel Michael Kongress

vom 30. - 31. Januar 2010 im sic-forum in Freiburg i.Br.

Den Menschen in diesen Zeiten derVerdnderung eine Unterstiitzung zu bieten, einen Blick in die Zukunft zu wer-
fen, sich mit dem Heil-Potential der Zukunft zu verbinden und neue Instrumente kennen zu lernen, dies sind die
Ziele des erstmals in dieser Art stattfindenden Kongresses. Inspiriert von Erzengel Michael, organisiert Roland
Jundt zwei Tage, an denen Botschaften, Informationen und neue Techniken der Heilung gechannelt werden. Die
Realitat andert sich, wenn der Mensch den Mut und die Inspiration hat, jenseits des Offensichtlichen zu sehen.
Dies ermdglichen Celia Fenn / Siid-Afrika, Cecilia Sifontes / Schweden, Julius Colombo / Deutschland und
Roland Jundt / Schweiz, indem jeder auf seine Art unterschiedliche Energien und Sichtweisen sowie wertvolle
Botschaften von Erzengel Michael kanalisieren. Infos unter www.lichtportal.ch oderTel. +41-(0)61-931 43 40

The Missing Link — So wenden Sie ,,The Secret” richtig an!

Vortrag und Seminar mit Dr. Roy Martina vom 5. - 7. Februar 2010 in Augsburg

Erfolg beginnt, indem Sie in Wissen und effektive Techniken investieren. An diesem Wochenende wird Dr. Roy Mar-
tina Ihnen verschiedene praktische ,Secret Selbsthypnose-Techniken® vermitteln, die Sie Gberall in wenigen
Minuten anwenden kdnnen. Sie werden lernen, wie Sie Ihren Autopiloten auf ,Anziehung" einstellen, so dass Sie
sich in Inrem Unterbewusstsein kompetent auf das, was Sie méchten, fokussieren und sich davon nicht ablenken
lassen.Tickets und Infos unter: Tel. 08432-94 90 61 oder www.cultusanimi.de (Anmeldung dringend erforderlich,
da begrenzte Platzanzahl)

Coach fiir positive Realitatsgestaltung — Ausbildung mit Barbel & Manfred Mohr

ab 6. - 7. Februar 2010 in Kisslegg und Oberaudorf

Die Ausbildung enthalt das geballte Wissen aus 10 Jahren ,Bestellungen beim Universum®, Positiver Rea-
litdtsgestaltung und Selbstheilung durch Verséhnung mit allen und allem. Behandelt werden alle groflen
Lebensbereiche (Partnerschaft, Berufung, Gesundheit, Seelenplan) und die Resonanz zu Problemfeldern
in uns durch das ,Hoppen“ (wie im Buch ,,Cosmic Ordering - Die neue Dimension der Realitétsgestaltung
aus dem alten hawaiianischen Ho’oponopono®). Die Zusammenhange zwischen Bestellungen beim Uni-
versum und Protonen-Resonanz sowie aktuellen Forschungs-Ergebnissen werden aufgezeigt und gemein-
same Bestell- und Selbstheilungsrituale durchgefiihrt - und vor allem wird die nachste Dimension des
Bestellens entwickelt aus dem alten hawaiianischen Ho’oponopono. Tickets und Infos unter: Tel. 08432-
94 90 61 oder www.cultusanimi.de

PARACELSUS MESSE - Das Forum fiir gesundes Leben

vom 19. - 21. Februar 2010 in Wiesbaden

Zum 18. Mal ist Deutschlands grofite und bedeutendste Gesundheitsmesse in den Rhein-Main-Hallen Wies-
baden zu Gast. Rund 250 Unternehmen und Verbande gestalten die PARACELSUS MESSE Wiesbaden, auf der
sich die Besucher ausfiihrlich tiber gesunde Lebensfiihrung, Naturheilkunde, alternative Heilmethoden, Pra-
vention, Rehabilitation, Vitalitdt und Entspannung informieren kénnen. Auf drei Vortragsbiihnen werden insge-
samt Uber 100 Vortrage gehalten. Aufgrund des grofen Erfolges wird am 20.02. wieder das ,raum&zeit Sym-
posium* stattfinden. Das Forum Osteopathie stellt am 21.02. die manuelle Form der Medizin zwecks Erkennen
und Behandeln von Funktionsstorungen vor. Parallel zur Messe wird am 19.02. das 2. Deutsche Symposium fiir
Naturheilkunde und komplementare Medizin vom BDH (Bund Deutscher Heilpraktiker e.V.) veranstaltet. Infos
unter www.paracelsus-messe.de oderTel. 0211-38 600-0

Crucible Training 2010 mit Rosalyn Bruyere und Ken Weintrub

ab 13. Marz 2010 im Gustav-Stresemann-Institut in Bonn / Bad Godesberg

Rosalyn Bruyere, international anerkannte Heilerin, Lehrerin und Forscherin auf dem Gebiet des energetischen
Heilens, und Ken Weintrub, Qi Gong-Experte fir Heilungs- und energiemedizinische Zwecke, kommen 2010 wie-
dernach Deutschland und werden die folgenden Seminare leiten: ,Erstes Chakra - Das Feuer der Lebendigkeit*
vom 13.-17.03.10; ,Zukunftsschau - Glauben und Wissen“vom 19.-23.03.10; ,Das siebte, achte und neun-
te Chakra - Die Weisheit der Seele“ vom 08.- 12.09.10; ,Die Werkzeuge der Heilung” vom 14.-18.09.10. Infos
liber Seminar-Inhalte usw. unter www.rosalynlbruyere.de oderTel./Fax 089-680 70 702 (Wolfgang Gillessen).
Lesetipp: Das Geheimnis der Chakras, Rosalyn L. Bruyere, Verlag Ullstein

18. - 19. Dezember 2009
Weihnachts-Kolloquium

,Gottist die Liebe“ - Christliche Perspektiven

in derVilla Unspunnen, Wilderswil / CH
Néhere Infos: +41-(0)33-821 04 44
www.villaunspunnen.ch

18. - 20. Dezember 2009
Weihnachts-Energetika Messe
in Landsberg a. Lech

Néhere Infos:0821-90 67 330
www.energetika.de

28. Dezember 2009 - 2. Januar 2010
Die Kraft der Entscheidung - Silvester-

treffen im ZEGG (Zentrum fiir Experimentelle
Gesellschafts-Gestaltung) in Belzig / Berlin

Néhere Infos: 033841-595 10
www.zegg.de

16.- 17.Januar 2010

BlOterra Messe - Naturheil-,
Gesundheits- und Esoterik-Tage
im Congress Centrum Pforzheim
Néhere Infos:07903-94 26 16
www.bioterra.de

29. - 31.Januar 2010
Tierkommunikation -
Seminar mit Amelia Kinkade

im Johanniterhof in Villingen-Schwenningen

Néhere Infos:07721-644 96
www.johanniterhof.de

5.-7.Februar 2010

Deutsche Wellnesstage

im Kongresshaus in Baden-Baden
Néhere Infos: 07221-99 649-50
www.wellness-tage.de

6.-7.Februar 2010

Aura wahrnehmen - Aura verstehen
Workshop mit Pascal Voggenhuber
beim Basler Psi-Verein in Basel (CH)
Néhere Infos: +41-(0)61-383 97 20
www.bpv.ch

26. - 28. Februar 2010
Lebensfreude Messe in Liibeck
Néhere Infos: 04502-78 89 04-0
www.lebensfreudemessen.de

26.- 28. Februar 2010

The Gathering - Internat. Konferenz
fiir spirituelle Fihrungskrafte und
Lichtarbeiter in Solothurn / Schweiz
www.gathering.nu

5.-7.Marz 2010

6. Ayurveda Kongress

,Chancen fiir eine gesunde Zukunft*
im Yoga Vidya Haus in Bad Meinberg
Néhere Infos: 05234 87-0
www.yoga-vidya.de

6.-8.Marz 2010

Franken Aktiv & Vital -

die Gesundheitsmesse in Bamberg
Néhere Infos: 09505-805911
www.franken-aktiv-vital.de

11. Mirz 2010

Fit und gesund in die Wechseljahre
mit Dr. med. Andrea Stiasny-Simon
in Bad Wiessee

Néhere Infos: 08022-6 56 15
www.dr-stiasny-simon.de
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