ISIONEN

( 1.11.-30.11.2009 |

03.11.

04.11.

10.11.

10.11.

12.11.

14.11.

16.11.

17.11.

19.11.

20.11.

21.11.

24.11.

30.11.

20.15 Uhr, NDR Fernsehen: Visite

Thema derWoche: Wenn das Essen zum
Problem wird: Der Umgang mit Nahrungs-
mittelunvertréglichkeiten

9.05 Uhr, ZDF: Volle Kanne
darin Praxis taglich: Chronischer Juckreiz

17.35 Uhr, MDR: Natiirlich gesund
Thema: Allergien im Alter

20.15 Uhr, NDR Fernsehen: Visite
Natirlich gesund: StiRe Verfiihrung, gesun-
der Genuss - Schokolade

21.00 Uhr, MDR: Hauptsache gesund
Schlafstérungen

7.20 Uhr, n-tv:

Focus Report Gesundheit

Themen: Liigenalarm + FuBSpflege +
Bio-Grillen

9.05 Uhr, ZDF: Volle Kanne
darin Praxis taglich: Chirotherapie

20.15 Uhr, NDR Fernsehen: Visite
Medizin: Hopfen gegen Krebs

18.50 Uhr, hr Fernsehen:

service: gesundheit

Fitim Kopf - so bringen Sie Ihr Gehirn
aufTrab!

18.20 Uhr,WDR: Servicezeit:

Essen & Trinken

u.a.: Schwangerschaftsernéhrung und friih-
kindliche Pragung

20.15 Uhr,ARTE: 360° -
Geo Reportage
Miyako - Die Insel des langen Lebens

20.15 Uhr, NDR Fernsehen: Visite
Natirlich gesund: Die Zwiebel - das ver-
kannte Multitalent

9.05 Uhr, ZDF: Volle Kanne
darin Praxis taglich: Schmerzen im Hals -
Angina

ri-kurzfristige Programménderungen sind
maglich
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Konzerte und Satsangs mit Satyaa und Pari, November / Dezember 2009
in Miinchen, Niirnberg, Freiburg, Koln und weiteren Stadten

Sie gehdren mittlerweile zu den beliebtesten live-Musikern, die in ihren Mantra-Konzerten
die Herzen der Zuhorer beriihren und mit der Stille und der Kraft der Liebe verbinden.
Satyaa und Pari - bekannt durch vielfache CD-Veréffentlichungen und legendére Auftritte
in Europa und USA - teilen ihre Liebe und Hingabe fiir Gott, die Wahrheit und die Freiheit
mit ihren Zuhdrern: in ihren Liedern, Seminaren und Satsangs. Zu Hause sind sie auf der
griechischen Insel Korfu im Zentrum , Alexis Zorbas*, das auch vielerlei Seminare und Ver-
anstaltungen anbietet. lhre Musik und Prasenz besitzt diesen géttlichen Funken, der das
innere Feuer entfacht, das Feuer der Sehnsucht nach Verschmelzung mit unserer gottli-
chen Essenz. Infos und Termine unter www.satyaa-pari.com

SPIRIT CINEMA - Internationales Filmfest in Hamburg — Highlights Nov. 2009

Seit September 2009 werden zum zweiten Mal im Abaton-Kino in Hamburg die

Pl R IT neuesten spirituellen Filme des noch jungen Genres ,Spirit Cinema*“ vorgestellt.

Im November auf dem Programm: , The Missing Link“ - Die Gebrauchs-Anleitung

CI N EMA zu ,The Secret” von Dr. Roy Martina; ,Mitgefiihl, Weisheit & Humor - iiber Sogy-

al Rinpoche®, Premieren-Veranstaltung in Anwesenheit von Regisseur Boris

Penth und Produzent Harald Golbach; ,Peaceful Warrior - Der Pfad des friedvollen Kriegers“, nach dem gleichnamigen

Bestseller von Dan Millman; ,Spirituelle Befreiung“ mit Michael B. Beckwith, bekannt aus ,The Secret”; ,[R]Evolution

2012* nach dem Buch von Dr. Dieter Broers, der am Podiumsgesprach mit weiteren Gasten teilnehmen wird. Aktualisier-
tes Programm unter www.SpiritCinema.de

Energetika — Messe fiir Natur, Gesundheit, Spiritualitat, Kunst & Feng Shui
vom 6. - 8. November 2009 in Burghausen / Bayern

. Gesundheits- und naturbewusste Verbraucher finden auf der Energetika Messe, die

E n e rgetl ka in verschiedenen Stadten im In- und Ausland organisiert wird, Alternativen zu kon-

o aeies Si K ure B () ventionellen Produkten und Dienstleistungen. Das Spektrum ist vielféltig: Von Nah-

Messa fir Natur Gesundheit rungs-Erganzungsmitteln, natirlicher Erahrung, Anti-Agingprodukten und Natur-

Schlhelt Skt und Fong St kosmetik lber spezialisierte Buchsténde, Bliten-Energie-Essenzen, Edelsteine,

Musik-Instrumente und Heilbilder werden dem Besucher viel Wissen, Information und Top-Angebote auf direktem und kur-

zem Weg prasentiert. Heilpraktikern aus der Region wird eine Plattform geboten, um sich vorzustellen, und fachkundige

Referentinnen aus dem In- und Ausland halten zahlreiche Vortrage zu allen wichtigen Themen rund ums Wohlbefinden auf
geistiger und korperlicher Ebene. Infos unter www.energetika.de oderTel. 0821-90 67 330

Eso d’Aix — Die Messe, die mehr anspricht als nur fiinf Sinne
vom 14. - 15. November 2009 in Aachen

. Als Gudrun Anders mit ihrem Partner vor fiinf Jahren die erste ,Eso d’Aix“ ins Leben gerufen
c_)o d ’4.?' hat, war sie sich ziemlich sicher, den Nerv der Zeit getroffen zu haben. Der Erfolg der Messe
Q’ gibt der Verlegerin Recht und wird von der stetig wachsenden Nachfrage nach esoterischen
und spirituellen Themen und entsprechendem Gedankenaustausch bestatigt. ,Mehr und
mehr Menschen gibt das betont rationale, kalte und niichterne Weltbild, das uns die Natur-
wissenschaftler als das einzig Wahre verkaufen wollen, viel zu wenige oder gar falsche Ant-
< worten.” Auch 2009 kommen wieder etliche engagierte Energietherapeuten, Reiki-Meister,
Astrologen und andere spirituell Aktive ins Dreildnder-Eck, um sich und ihre Arbeit einem
interessierten Publikum vorzustellen. Infos unter www.esodaix.de oderTel. 0241- 951 67 27

J‘h

A,
O o gt

3. Europaisches Evolutionary Enlightenment Intensive mit Andrew Cohen

vom 20. - 22. November 2009 in Oberursel bei Frankfurt a.M.

§ In diesem 3-t&gigen Seminar mitAndrew Cohen kénnen Sie seine Lehre des ,Evolutionary Enlighten-
ment“ kennen lernen oder weiter vertiefen. Sie werden erfahren, was es bedeutet, an der Evolution
von Bewusstsein und Kultur mitzuwirken, und wie sich innerhalb kiirzester Zeit eine grundlegende Ver-
anderung Ihrer Perspektive vollziehen kann, welche die Kraft hat, Ihre Beziehung zum Leben tiefgrei-
fend zu transformieren. Infos: Reformhaus-Fachakademie, Tel. 069-952 08 500 oder
www.reformhaus-fachakademie.de

Botschaften aus dem Jenseits mit dem englischen Medium Gordon Smith
Erlebnis-Abend und Workshop vom 20. - 22. November 2009 in Frankfurt

Gordon Smith ist Englands bekanntestes Medium, seine Biicher sind Bestseller.
Sensationell prézise seine Aussagen - dennoch bleibt er ein Mann, der mit bei-
den Beinen auf dem Boden der Realitét steht. Fiir ihn ist derTod nicht das Ende,
sondern der Beginn einer weiteren Entwicklungsphase der Seele. Auf humorvol-
le Weise rdumt Gordon Smith mit Missverstandnissen tiber spiritistische Medien
aufund zeigt auch die Grenzen medialer Kontakte.Am Erlebnis-Abend kann man
sich selbst davon tiberzeugen, am Workshop die eigenen medialen Féahigkeiten
erleben und entwickeln. Infos: Frankfurter Ring e.V., 60318 Frankfurt a.M., Tel.
069-51 15 55, www.frankfurter-ring.de



Gesund. Gliicklich. Zufrieden.

Lebensfreude Messe vom 20. - 22. November 2009 in Hamburg
Das organische Zusammenspiel von Gesundheit und Gliick, Zufrieden-
heit und Erfolg: ein grofRes Ziel menschlichen Strebens. Ein Anreiz, die
. Lebensfreude in Hamburg zu besuchen. Neben dem Vortrag von Sylvia
L e b e n 5 f r‘ e u d e ﬂ Leifheit, bei der Menschen Heilung ihrer seelischen Rétsel und kdrper-
M E 8 S E N lichen Symptome finden, ist der interaktive Workshop von Keith Sher-
3 wood ,Heile Dich selbst” ein weiteres Highlight. Hier lernen Sie, wie Sie
sich aus W|ederkehrenden Mustern und BIockaden Iosen konnen Ziel der Lebensfreude ist es, mehr Freude im Alltag zu entdecken
und Anregungen mit nach Hause zu nehmen. Fiihren Sie ein positives und gesundes Leben - jedenTag! Die Antworten auf das , Wie?*“

finden Sie auf der Lebensfreude. Ort: Messe Schnelsen, Infos: www.lebensfreudemessen.de

Das Spiel der Gegensatze auf dem Tollwood Winterfestival 2009

vom 25. November - 31. Dezember 2009 in Miinchen

Zweimalim Jahrveranstaltet die Tollwood GmbH auf derTheresienwiese in Miinchen ein Kul-
turfestival der besonderen Art. Das Thema des Winterfestivals ,Himmel und Holle* zeigt die
faszinierende Welt der Gegenséatze und findet sich in der Gestaltung des Festivalgeléndes,
in Performances und Gastronomie. Im ,,Grand Chapiteau” werden vier Produktionen ihre
polarisierende Kraft entfalten, darunter drei Deutschland-Premieren. Die international
bekannten Gruppen aus Kanada, Russland, Osterreich und England zeigen, wie nah wider-
streitende Gefiihle - wie Liebe und Hass, Lachen und Weinen - beieinander liegen. DerThea-
terbesuch kann mit einem Essen a la carte in dem neuen Zelt , Futterkrippe“ kombiniert wer-
den. Tickets fiir das Theater-Programm sind iiber die bekanntenTicket-Hotlines und Vorver-
kaufsstellen erhaltlich. Infos unter www.tollwood.de oderTel. 089-38 38 50 13

»Aura 2009 mit den ,Basler Bewusstseins-Tagen“
vom 27. - 29. November 2009 im Congress Center Basel
Die Messe ,,Aura“ und der Kongress ,Basler Bewusstseins-Tage* verstehen sich als fundierte Plattform
ﬁg'\ fiirdie vielfaltigen Prozesse der Bewusstseins-Erweiterung und fiihren die Tradition der PSI-Tage in Basel
o weiter. Zahlreiche Vortrage, Symposien und Seminare erwarten den neue Horizonte entdeckenden

fl. i A Besucher. Die Highlights der Aura: Vortrag von Pascal Voggenhuber ,Wie die geistige Welt mit uns kom-
‘_..-, - \-.-93 muniziert”, Workshop mit Barbel Mohr ,Neue Losungen fiir eine neue Welt“, Seminar von PD Dr. Jakob
.k:- _.J Bdsch und der Seherin Anouk Claes ,Gefiihle und Heilung”. Am Erdffnungstag stehen dem Publikum

nach einer Heil-Meditation ca. 20 Heiler kostenlos fiir Einzelbehandlungen zur Verfiigung. Die Friedens-
und Bewusstseins-Zeremonie ,Kristallisierung mit Kristallschddeln am Sonntag bildet den gelunge-
nen Abschluss der Aura. Infos unter www.aura-basel.ch oderTel. +41-(0)71-223 16 62

Funkelnde Schatze auf der mineralien hamburg vom 4. - 6. Dezember 2009
- - Die ,mineralien hamburg" auf dem Hamburger Messegelande ist fir Sammler und Schmucklieb-
mineralien haber ein einzigartiger Anlaufpunkt. Mit rund 430 Ausstellern aus 30 L&ndern stellt sie eine Schatz-
hamburg kammer schéner Stiicke dar. Die Bandbreite reicht von seltenen Funden iiber kostbaren Schmuck
: bis zuWohn-Accessoires aus edlen Steinen und Holzern. Sonderschauen zeigen den Lapislazuli als
Schmuckstein des Jahres und présentieren filigrane Pflanzen-Wunderwerke aus Edelsteinen sowie
Millionen Jahre alte Fossilien. Erstmals widmet sich ein Bereich dem fairen Handel mit Mineralien
und Edelsteinen. Dazu bietet ein attraktives Rahmenprogramm lehrreichen Spaf und Unterhaltung
fur die ganze Familie. So kdnnen Kinder echtes Gold aus dem Sand waschen, Steinzeitwerkzeug
anfertigen, Bernsteine schleifen und Fossilien préparieren. Infos unter www.hamburg-

messe.de/mineralien oderTel. 040-35 69-0

»,Gott ist die Liebe“ — Perspektiven fiir das Christentum im 21. Jahrhundert
Welhnachtskolloqumm vom 18. - 19. Dezember 2009 in Wilderswil / Schweiz

: . Weihnachten - das Fest der Liebe - gilt als das hdchste Fest der Christenheit. Aber steht
die Liebe wirklich im Mittelpunkt der christlichen Religion? Steht sie im Zentrum der
christlichen Spiritualitat? Sollte sie dort stehen - und wenn ja: Wie séhe eine christliche
Spiritualitat der Liebe im 21. Jahrhundert aus? Diese Fragen stehen auf derAgenda des
Weihnachtskolloquiums in derVilla Unspunnen. Impulse der Referentinnen, Gesprachs-
runden der Teilnehmenden sowie Zeiten von Gebet und Meditation erganzen sich zu
einem inspirierenden Programm. Mitwirkende: Renate von Ballmoos, Pfarrerin an der
Predigerkirche, Ziirich; Beatrix Jessberger, Pfarrerin und Kontemplationslehrerin, Mit-
glied im Katharina-Werk, Rehetobel; Dr. Christian Rutishauser SJ, Leiter des Bildungs-
bereichs im Lassalle-Haus, Bad Schénbrunn; Dr. Franz Nikolaus Miiller, Kontemplati-

onslehrer, Winterthur; Moderation:

V l L L A U N s F U N N E N Dr. Christoph Quarch. Infos: Villa
Unspunnen, Tel. +41-(0)33-821 04
44, www.villaunspunnen.ch

ORT DER STILLE — ORT DER BEGEGNUNG

7.-29. November2009
Diverse Yoga Veranstaltungen
im Himalaya Institut Hamburg
Néhere Infos: 040-43 27 33 58
www.himalaya-institut.de

13.-15. November 2009
Yoga-Kongress

im Yoga Vidya Haus in Bad Meinberg
Néhere Infos: 05234-87-0
www.yoga-vidya.de
14.-15.November 2009

“Mensch @ndere dich nicht!?”
Kongress iiber Lebenskunst in Basel
Nahere Infos: +41-(0)61-641 64 85
www.perspectiva.ch

21. November 2009

,Leben im Gewinner-Bewusstsein“
Vortrag mit Kurt Tepperwein in Wolfegg
Néhere Infos: 07527-9548 77
www.vitagesund.de

21.-22. November 2009

Kongress “Neue Wege zu Heilung und
Gesundheit” in Germering / Miinchen
Nahere Infos: 089-54 55 82 38
www.harmonybalance.de

22. November 2009

EinTag der Medialitat und Spiritualitat
Kongress in Gladbeck

Néhere Infos: 02043-28 220
www.d-a-r.de

23.-25. November 2009

“Placebo - Medizin der Zukunft”
Symposion Heilen im Benediktushof
in Holzkirchen / Wiirzburg

Néahere Infos: 09369-98 38-0
www.benediktushof-holzkirchen.de

27.-29. November 2009

100 Jahre Rider-Tarot Karten
Internationaler Kongress in Hamburg
Néhere Infos: 040-66 97 73 35
www.tarotkongress.de

28.-29. November 2009
Astrologie-Seminar ,,Coaching & Healing“
mit Roland Jakubowitz in Ascona / Tessin
Néhere Infos: +41-(0)78-760 72 33

29. November - 5. Dezember 2009

Ruhe und Einsicht durch Meditation
Schweige-Seminar mit Dr. Sylvia Kolk

im Seminarzentrum Riederalp /Allgéu
Néahere Infos: 08376-502
www.buddha-haus.de

4.- 6. Dezember2009
Hannover Esoterik Messe
Néhere Infos: 089-814 40 22
www.esoterikmesse.de

5.- 6. Dezember 2009

LKontakt mit der Géttlichen Blaupause”
Seminar +Workshop mit

Thomas Young in Basel

Néhere Infos: +41-(0)61-383 97 20
www.bpv.ch

11. Dezember 2009

Eine weihnachtliche Erlebnisreise

in Bild und Ton mit Hans G. Leiendecker
im Forum im Licht, Zirich

Nahere Infos: +41-(0)44-252 68 68
www.imlicht.ch
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