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In jedem Friihjahr bieten die Verlage ihre Highlights auch zu spirituellen und esoterischen
Themen. VISIONEN préasentiert eine Auswahl

SPIRITUELLE TRADITIONEN

Der Mensch Jesus
»Jesus - das Buch® ist
die faszinierende
Geschichte einer Erin-
nerungan ein Leben mit
Jesus. Die Autorin
erzahlt romanhaft in der
Ich-Form, und zwar so
real, dass man mit ihr
eintaucht in die drama-
tischen Ereignisse vor 2000 Jahren um die-
sen Menschen, der bis heute nicht aufhort,
die Menschheit zu beschaftigen: Hoffnung,
Vorbild, Herausforderer, der er ist. Das Buch
nimmt gefangen, man vergisst die Zeit.
Durga Holzhauser, Frank Eickermann: Jesus-
das Buch. 446 S., brosch., ISBN 978-3-
89568-204-9, chfalk-verlag, € 23.50

Jesus in Kultur und Alltag
Hartmut Ronge geht
Jesus in unserem Alltag
nach. Ob man nun anihn
glaubt oder nicht, der
Mann aus Nazareth hat
Spuren hinterlassen — in
unserer Kultur, unserem
Wortschatz, unserem All-
tag. Kurz und unterhalt-
sam erkundet Hartmut Ronge diese Alltags-
geheimnisse rund um Jesus. In kurzen,
schnell zum Schmoékern verfihrenden
Abschnitten lernt der Leser, wie sehr Jesus
auch im Alltag von eigentlich gar nicht so
frommen Menschen vorkommt. Wer sich mit
seiner Geschichte auskennt, findet dadurch
zu einem besseren Verstandnis von Blichern,
Liedtexten und Filmen. Aber auch Redewen-
dungen und Traditionen kénnen so besser
erschlossen, der Umgang mit anderen Reli-
gionen erleichtert werden. Hartmut Ronge hat
ein Kompendium zusammengestellt, das mit
unterhaltsamen Anekdoten, verstandlichen
Erklarungen und klugen ,Hatt ich nicht
gedacht“-Happchen aufwartet.
Hartmut Ronge: Alles tber Jesus. Leben und
Wirken. Wissenswertes und Hintergrinde.
160 Seiten, HC., ISBN 978-3865062727,
Brendow, € 12.95

Liebe, der Schliissel zum interreli-
giosen Dialog
Pr——— Eine aktuelle, leicht ver-
standliche und zugleich
tiefgehende Einfuhrungin
die funf Weltreligionen
Judentum, Christentum,
Islam, Hinduismus und
Buddhismus anhand
eines zentralen Textes
jeder der Religionen Uber
die Liebe: das Hohelied von Salomon und
Paulus, Texte von Rumi, der Bhagavadgita
und Buddhas Herzsutra. Anregungen zum
interreligiosen Dialog und zur Integration der
Liebe in unser Leben. Mit einem Vorwort von
Christoph Quarch.
Christian Salvesen: Liebe — das Herz aller
Weltreligionen. 326 Seiten, gebunden, ISDN
978-3502611943, 0. W. Barth im S. Fischer
Verlag, € 19.95

Die Kraft des Betens
Dieser praktische Leitfaden macht mit den
unterschiedlichen Formen des Betens ver-
traut. Auf unkonventionelle Weise flihrt der
Autor Schritt fir Schritt in die Grundsatze, die
Sprache und die tagliche Praxis des Betens
ein und vermittelt, welchen Nutzen jeder
Mensch aus dem Gebet ziehen kann - abge-
rundet durch eine Sammlung beispielhafter
Gebete von u.a. Lao Tse, Franz von Assisi,
Mohammed und Mahatma
Gandbhi. Inklusive einer 32-
seitigen illustrierten Samm-
lung von Gebeten aus aller
Welt. Ungekurzte Lesung
mit Musik, gelesen von Axel
Wostry. Marcus Braybrooke
ist Prasident des ,World
Congress of Faiths®, einer
Organisation, die es sich zur Aufgabe
gemacht hat, Verstandnis und Respekt zwi-
schen Menschen verschiedener Glaubensbe-
kenntnisse zu férdern. Zudem ist er Mitglied
des ,Peace Council“, dem auch Desmond
Tutu und der Dalai Lama angehdren. Axel
Wostry, Sprecher des BR, Regisseur und

Sprechtrainer, bringt uns diesen besonderen
Ratgeber auf inspirierende Weise naher.
Marcus Braybrooke: Die Kraft des Betens.
Eine Gebrauchsanweisung zum Innehalten.
3 CDs (Laufzeit ca. 210 Min., Horbuch) ISBN
978-3886985159, Steinbach Sprechende
Bucher, € 22.95

Grundlagen der Meditation
Der Buddhismus-Experte
erklart die Grundlagen der
Meditation. In Frankreich
seit Erscheinen ganz oben
auf der Bestsellerliste!
Meditieren — wie geht
das? Matthieu Ricard wur-
den immer wieder diesel-
ben Fragen gestellt. Nun
erklart er Schritt fir Schritt die Grundlagen:
Weshalb meditieren wir? Uber was meditieren
wir und wie machen wir das? Meditation heif3t
nicht, unter einem Mangobaum zu sitzen und
sich wohlzufihlen. Meditation ermdglicht
einen personlichen Entwicklungsprozess, der
den Menschen von innen heraus verandern
kann, wie Experimente von Himnforschemn in
neuester Zeit eindrucksvoll beweisen. Ricard
gibt konkrete Anweisungen und macht Medi-
tation so fur viele Menschen zuganglich.
Matthieu Ricard: Meditation. 192 S., ISBN
978-3-485-01167-9, nymphenburger,
€ 14.95/€ 15.45 (A)/ SFr27.50

Riickkehr in die Realitat
Dieses Buch bringt Me-
thodik in den Weg des
+Erwachens”. Schritt fur
Schritt zeigt es in aller
Klarheit, wie wir uns aus
den illusorischen Fan-
gen des Egos befreien
kénnen. Dabei geht der
Autor den Suchenden
entgegen und holt sie dortab, wo sie sind - mal
humorvoll, mal verwirrend, mal sanft, mal ri-
goros — immer aber kompromisslos wie sein
Meister Sri Nisargadatta Maharaj. Wer ihm
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Uber den Weg lauft, steht am Ende vor den
Trimmern seiner Konzepte. Und ist dartber
auch noch froh. Denn nun ist er bereit daflir,
das Beste zu erfahren, was uns das Leben zu
bieten hat: Das, was wir wirklich sind.

Im ersten Teil des Buches wird der ernsthafte
Leser durch Selbsterforschung und Selbster-
kenntnis in tiefste Zweifel Uber sich selbst
gezogen werden und somit in die Lage ver-
setzt, das Ziel seiner Suche in einem neuen,
vielleicht ungewohnlichen Licht zu betrach-
ten. Im zweiten Teil werden die tieferen
Zusammenhénge unserer Suche erklart, und
der Leser wird erkennen kénnen, dass Erwa-
chen, Erleuchtung usw. mit Sicherheit etwas
ganz anderes ist, als allgemein angenommen
wird.

Hermann R. Lehner: Was suchst du? Rlck-
kehr in die Realitat. 176 S., geb., ISBN 978-
3930243-50-1, Omega, € 13.50 [D] * SFr
24.90

Abschied vom Ich
Nicht nur die Weisen
aller Zeitalter wussten,
dass das Ich nichts wei-
ter als Einbildung ist.
Auch die Ergebnisse der
modernen Hirnfor-
schung sagen nichts
anderes. Der Philosoph
Thomas Metzinger
spricht daher zurecht von einer Bewusst-
seinsrevolution. Der Autor erlebte seinen
Abschied vom eingebildeten Ich jedoch nicht
aufgrund wissenschaftlicher Erkenntnis. Es
kam ihm abhanden, nachdem er die von dem
indischen Advaita-Meister Ramesh Balsekar
empfohlene Selbstuntersuchung vorgenom-
men und dabei festgestellt hatte, dass es
zwar Gedanken, Entscheidungen und Taten
gibt, jedoch keinen individuellen Denker, Ent-
scheider und Tater. Allerdings hatte er zuvor
etwa 40 Jahre auf vielen spirituellen Wegen
nach der Wahrheit und nach Erleuchtung
gesucht. In seiner unnachahmlichen Art,
komplexe Zusammenhange so einfach darzu-
stellen, dass es selbst dem spirituellen Leh-
ren fernstehenden Leser einleuchtet,
beschreibt er, wie sich das Erleben auf allen
relevanten Lebensfeldern zum Vorteil veran-
dert.

Werner Ablass: Abschied vom Ich. Und wie
leicht es sich ichlos lebt. 272 S., geb., ISBN
978-3930243-49-5 Omega € 17.80 [D]
SFr32.50

WEISHEIT IM ALLTAG

Weisheit fiir die zweite Lebenshélfte
Anhand von acht Toren
der Weisheit erlautert
dieses  aufergewohnli-
che Buch die spirituellen
Chancen des Alterns, die
in unserer Zeit des allge-

meinen  Jugendwahns
dringend notwendige
Alternativen  aufzeigen.

Hat die westliche Gesellschaft vergessen,
welche Herausforderungen und Chancen in
der zweiten Lebenshalfte auf uns warten?
Und ist es nicht allerhdchste Zeit, multikultu-
relle Uberlieferungen (iber alte Menschen bei
anderen Kulturen der Welt neu zu entdecken
und zu beleben? Die acht mystischen Tore der
Weisheit veranschaulichen archetypische
Sinnbilder von Durchgangsstationen, mit
denen wir in der zweiten Lebenshalfte kon-
frontiert werden, zuletzt mit dem ultimativen
,Goldenen Tor“ des Nichtanhaftens, der
Preisgabe und des Sterbens.

Die Lekture dieses klugen ,, Lehrbuchs* fur ein
bewusstes und spirituell gepragtes Altern ist
eine hochaktuelle Not-Wendigkeit. Mit einem
Vorwort von John O’Donohue, empfohlen von
Jack Kornfield

Angeles Arrien: Acht Tore der Weisheit. Initia-
tion, Glack und Erflllung in der zweiten
Lebenshalfte. 240 S., Broschur, ISBN 978-3-
89901-177-7, J. Kamphausen, € (D) 17,50
/€ (A) 18,00

Der Weg zum Herz

Der Weg ins Hier und Jetzt. Ein Buch wie ein
Weckruf, der uns direkt ins Hier und Jetzt flihrt
in klarer, kompromissloser Sprache, die direkt
aus dem Herzen kommt. Das Nirgendwo ist
laut Paul Ferrini kein schlechter Ort. Es ist
genau der Ort, den wir besuchen, wenn wir
aufhéren, diesen Moment zu meiden. Es ist
genau der Ort, den wir besuchen, sobald wir

realisieren, dass diese Rei-
se mit niemand anderem
alsunsselbstzu tun hat. Es
geht um uns: unsere
Gedanken, unsere Geflih-
le, unsere Worte und unse-
re Taten. Wenn wir bereit
sind, unsere Aufmerksam-
keitdaraufzurichten, dann
betreten wir den Weg zum inneren Frieden.
Der Weg ins Nirgendwo ist der Weg in unser
eigenes Herz. Paul Ferrinis neues Buch zeigt
uns diesen Weg, der durch all unsere Angste
und Selbsttduschungen hindurch fuhrt. Paul
Ferrinis Werk verbindet auf einzigartige Weise
die Lehren Jesu mit anderen Weisheitstradi-
tionen und fuhrt den Leser zurlck in das Herz
der Heilung. Seine Vortrage und Gesprache,
seine Retreats und der Affinity-Prozess haben
Tausenden geholfen, ihre Praxis der Verge-
bung zu vertiefen und ihre Herzen der gottli-
chen Gegenwart in sich und anderen zu 6ff-
nen.

Paul Ferrini: Unterwegs nach Nirgendwo. 172
S., geb. ISBN 978-3899011845, Kamphau-
sen € 18.50

Innere Barrieren durchbrechen
Es ist unmdglich, dieses Buch zu lesen, ohne
davon berlhrt, herausgefordert und veran-
dert zu werden. Dr. John F. Demartini zeigt
uns, wie wir mit dem Wissen um universale
GesetzmaRigkeiten unsere inneren Grenzen
sprengen konnen, die uns daran hindern,
unser volles Potenzial zu leben. ,,Dr. Demarti-
ni hat nicht nur die Gabe
zu heilen, er hat auch die
Gabe, unsere Herzen
wieder flur die Liebe zu
offnen.” (Dr. Wayne W.
Dyer). Dr. John F. Demar-
tini ist der Grinder der
»Concourse of Wisdom
School of Philosophy of
Healing“ und einer der zitierten Weisheitsleh-
rer im Weltbestseller ,The Secret“. Er begann
seine Karriere als Doktor der Chiropraktik und
studierte auf der Suche nach dem, was er die
universellen Prinzipien des Lebens und der
Gesundheit nennt, die verschiedensten Fach-
bereiche. Auf seinen internationalen Vor-
tragsreisen gelingt es ihm, durch seine



humorvollen Beobachtungen der menschli-
chen Natur, Herzen zu 6ffnen und die Men-
schen zum Handeln zu inspirieren.

John F. Demartini: Wie Visionen wahr werden.
Die revolutionare Demartini-Methode. 320 S.
Klappenbroschur. ISBN 978-3-466-30819-
4 Kosel, € 17.95 [D]/€ 18.50 [A] SFr34.80

Eckhart Tolle iiber Heilung
Nur selten teilt Eckhart
Tolle in Gesprachen
oder Interviews seine
innersten Uberzeugun-
gen mit. Der vorliegen-
de Text ist einer jener
seltenen GlUcksfalle,
in denen der bekannte
Weisheitslehrer  sehr
persénliche und tief berlihrende Aussagen
Uber den Geistigen Pfad, das bewusste Leben
im JETZT und die grofe Heilung und Ganzwer-
dung macht. Jeder seiner Satze enthalt eine
wundervolle Inspiration, welche der Leser und
geistige Sucher nutzen kann, um sein eigenes
Leben wacher, bewusster und sinnvoller zu
fahren. Ein wahrhafter Weg-Weiser, den man
immer wieder zur Hand nehmen kann, um
Inspiration und Geistige Fuhrung darin zu fin-
den!
Eckhart Tolle: Die grofe Heilung kommt mit
dem Erwachen. Eckhart Tolle im Gesprach
mit Oliver Klatt. 96 S., Hardcover, ISBN 978-
3-89427-485-6, Aquamarin, € 9.95 /
€ 10.30 (A)

Die Schénheit des Alters
Menschen werden heutzutage immer alter,
die Lebensphase nach der beruflichen Arbeit
immer langer. Jeder muss wohl seine eigenen
Erfahrungen mit dem
Alterwerden machen,
aber dieses Buch kann
helfen, sich auf diese
Periode vorzubereiten,
sich mit der Problema-
tik, den Erfordernissen
und  Chancen des
Alterns auseinander zu
setzen, um sie besser zu verstehen und viel-
leicht auch vorzuplanen. Das Buch nimmt die
Angst vor dem Alterwerden und zeigt den
Reichtum des Alters auf.

Die Autoren schreiben aus eigener Erfahrung,
informieren umfassend Uber die individuellen
und sozialen Bedingungen und Moglichkeiten
in unserer Gesellschaft, auch Uber diesbezug-
liche religidse und philosophische Erkennt-
nisse, und zeigen Uberzeugend auf, wie der
alter werdende Mensch mit einer optimisti-
schen Einstellung durch kreatives, konstrukti-
ves Handeln und sinnvolles Gestalten dieser
Lebensperiode im sozialen Miteinander sei-
nem Leben mehr Inhalt, Reife und Erflllung
geben kann.

Harald Feld/Walter Michel: Kompass fir das
Abenteuer Alter. Das Alterwerden dankbar
annehmen und kreativ gestalten. 168 S.,
Paperback, ISBN 978-3-86616-135-1, Via
Nova, € 14.90

Mit Hochsensibiltat umgehen
Hochsensible Person-
lichkeiten, sogenann-
te »HSPs«, zeichnen
sich durch eine erhéh-
te Empfanglichkeit fur
Reize aus. Sie neh-
men Gerausche,
Gerliche, Stimmun-
gen oder subtile Ver-

anderungen in ihrer Umwelt sehr viel intensi-

ver auf als die meisten ihrer Mitmenschen.

Diese Fahigkeit, die auf einer physiologischen

Disposition des Nervensystems beruht, bringt

Vorteile und Begabungen mit sich, lasst die

Betroffenen in ihrem Alltag aber auch oft

»anecken, als sonderbar erscheinen oder gar

schier an sich und der Welt verzweifeln ... In

den sehr personlichen Erzahlungen dieses

Buches schildert die Autorin, die selbst eine

HSP ist, wie sie ihren Alltag erlebt, wie sie mit

schwierigen oder fUr sie extrem stressigen

Situationen umgeht und — vor allem — wie sie

durch Erlebnisse in der Natur, mit Tieren und

Steinen, Kraft und Mut flr ihren Alltag

bekommt.

Jutta Nebel: Wenn du zu viel fiihlst. Wie Hoch-

sensible den Alltag meistern. 180 S., brosch.,

ISBN 978-3897673823, Schirner, € 12.95

Wie sich alle Ihre Wiinsche erfiillen
Anders als die gangigen Wunscherflllungs-
Anleitungen 6ffnen uns Rainer Grunerts

Recherchen die Augen flr
das Geheimnis hinter der
Erfallung unserer Wun-
sche. Sind wir erst einmal
zum Glucks-Magijer
geworden, richtet sich die
Welt nach uns und die
Wunschfalle schnappt zu,
denn alles, was gesche-
hen kann, wird auch geschehen. Und so
gelangen wir von der Schwierigkeit des richti-
gen Wunsches vielleicht zum wunschlosen
Gluck. Eine Gutenachtlekture fir alle Leser
von Winsch-dir-was-Buchern und zur Erbau-
ung aller gedacht, die diese Blicher nicht ein-
mal mit spitzen Fingern anfassen. - Moge
jeder finden, was er sucht.

Rainer Grunert: Anleitung zum wunschlosen
Glick:  Warum  Winschen  ungllcklich
machen kann. 103 S., brosch., ISBN 978-
3893855780, Windpferd, € 12.90

GESUNDHEIT

Schiiller-Salze fiir Ihr Kind
Die Autorin gibt Muttern
und Vatern einen Rat-
geber an die Hand, der
aus dem Praxisalltag
und vielen Fragen
besorgter Eltern ent-
standen ist. Er beinhal-
tet wertvolles Wissen
Uber die 12 Schufler-
Salze, die Erganzungssalze und die Schufler-
Salben. Ein umfangreiches Kinderkrankhei-
ten- und Symptom-Register von A bis Z—von
Akne Uber Appetitlosigkeit, Husten und Wind-
pocken bis zu Zahnungsproblemen — gibt kon-
krete Einnahmeempfehlungen bei zahlrei-
chen Beschwerden. Daruber hinaus finden
sich weitere nltzliche Informationen — etwa:
Was bedeuten Kinderkrankheiten? Was soll-
ten Sie bei Impfungen unbedingt beachten?
Wie sollte man mit ADHS umgehen, mit
Angststdrungen, mit Ubergewicht? Hilfreiche
Tipps sowie Erndhrungshinweise und bewahr-
te Rezepte runden das Buch ab. Von der Auto-
rin des Bestsellers ,Die 12 Salze des
Lebens®!
Angelika Gréafin Wolffskeel von Reichenberg:
Schigler-Salze fur Ihr Kind. 268 S., Broschur,
ISBN 978-3-938396-24-7, Mankau Verlag,
€12.95(D) /€ 13.40 (A),
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Mit der 5-Elemente-Lehre zur
Wohlfiihlfigur
Die 5-Elemente-Ernéh- rung, die auf der alt-
chinesischen Ernahrungslehre basiert, eignet
sich besonders gut, um Figurproblemen
 EE——— nachhaltig zu begegnen.
Hochwertige Lebensmit-
tel, eine optimale Verwer-
tung der Nahrung und die
damit verbundene Stei-
gerung des Essgenusses
sind die ausschlagge-
benden Faktoren, durch
die man seine Wohlfuhlfi-
gurerreichen und dauerhaft halten kann. Bar-
bara Temelie raumt mit Erndhrungsirrtimern
und —ideologien auf, die insbesondere Uber-
gewichtigen harte Einschrankungen und Ver-
zicht auf Genuf auferlegen. Durch den Fokus
auf die Qualitat und die Bekdommlichkeit des
Essens kann ein jeder zu seiner bestmogli-
chen Figur gelangen, da die Nahrung optimal
verwertet wird. Die 5-Elemente-Erndhrung
gleicht einem Jungbrunnen, der die korperli-
chen und geistigen Funktionen positiv beein-
flusst, weil der gesamte Organismus ein
Leben lang bestmdglich versorgt wird.
Barbara Temelie: Mit der 5-Elemente-Lehre
zur Wohlftihlfigur. 272 S., Broschur, ISBN-13:
978-3426656020, Droemer, € 18,95

Mit Liebe kochen — mit Freude
genieflen
Das spirituelle Kichen-
ABC ist ein engagiertes
Pladoyer, um den spiritu-
ellen Aspekten in unse-
rer Erndhrungs- und
Kochkultur mehr Raum
zu geben. Ulrike Seidler
gibt in diesem Buchlein
konkrete  Anregungen,
wie Sie lhre Kiche zu einem Ort fir kulinari-
sche und spirituelle Zusammenarbeit gestal-
ten. Denn — mit Liebe und Achtsamkeit
gekocht—werden Speisen und Getranke nicht
nur wohlschmeckender und aromatischer,
sondern sie entfalten auch eine heilende Wir-
kung. Und nicht zuletzt: Je achtsamer wir uns
und unsere Umwelt behandeln und uns einer
alles verbindenden Spiritualitat 6ffnen, umso
mehr werden wir freundlicheren Menschen

und Lebensumstanden begegnen. Ulrike
Seidler ist begeisterte Kdchin und betreibt in
Wien einen Catering Service. In Kochkursen
kann man bei ihr die Ayurvedische Kiche
erlernen.

Ulrike Seidler: Das spirituelle Kiichen-ABC.
96 S., brosch., ISBN 978-3-928554-71-8
Joy (www.joy-verlag.de), € 9.95

Tai Chi fiir Senioren
Haben Sie manchmal Mlhe beim Bulcken?
Nehmen die kdrperlichen Wehwehchen zu?
Flhlen Sie sich nicht mehr so fit? — Mitzuneh-
mendem Alter lassen oft Beweglichkeit und
Kraft nach, viele Men-
schen leiden unter ver-
minderter Lebensquali-
tat. Die langsamen und
harmonischen Bewe-
gungen des Tai Chi bie-
ten Senioren die Chan-
ce, durch sanftes Trai-
ning nicht nur ihr
Korpergeflhl zu verbessern, sondern ebenso
Konzentrationsfahigkeit und Wohlbefinden zu
steigern. Wissenschaftliche Studien bewei-
sen, dass Tai Chi nicht nur vorbeugend bei
Gleichgewichts- oder Blutdruckproblemen
wirkt, sondern auch hilfreich ist bei Arthrose
und Altersdiabetes. In einem speziell auf
Senioren ausgerichteten Trainingsprogramm
vermittelt Barbara Reik, Tai-Chi-Lehrerin, Rei-
ki-Meisterin und Wellness-Trainerin, einfache
Ubungen fiir den Alltag — bis hin zum kleinen
Tai Chi-Ablauf.
Barbara Reik: Tai Chi fur Senioren. Praktische
Ubungen fir mehr Lebensqualitat und
Beweglichkeit. 141 S., Broschur, vierfarbig,
ISBN 978-3-938396-25-4, Mankau Verlag,
€ 14,95 (D) /€ 15,40 (A)

Gelassenheit und Lebensfreude

Viele Menschen fuhlen sich heute durch
Arbeitsbedingungen,  zunehmende  Lei-
stungsanforderungen und Beziehungskon-
flikte in ihrem Arbeitsalltag belastet,
gestresst, Uberfordert, ihrem Wesen entfrem-
det. Der Autor, heute als Pfarrer, Psychologe
und Seminarleiter in der Erwachsenenbil-
dung, vorher mehrere Jahre erfolgreich in der

Wirtschaft tatig, hat aus
seiner Erfahrung zahl-
reiche  Bucher  zur
Lebenshilfe verdffent-
licht. In diesem Buch
zeigt er am Beispiel
eines beruflichen
Tagesablaufs, wie man
die einzelnen Belastun-
gen und Konflikte durch Selbstbesinnung und
eigenverantwortliches humanes Verhalten
bewaltigen kann. Er stellt erprobte Methoden
vor, gibt Orientierung und Anregungen, wie
man sich vor Stress und Burnout schitzen,
seine Lebensfreude steigern, Energien bun-
deln und freisetzen kann. Viele praktische
Ubungen, besonders das 3-Wochen-
Lebensfreude-Programm, machen dieses
Buch zu einem wertvollen Begleiter auf dem
eigenen Weg in eine lohnenswerte Zukunft.
Urs-Beat Fringeli: Lebenskraft im beruflichen
Alltag. Mit dem 3-Wochen-Lebensfreude-
Programm. 136 S., Paperback, ISBN 978-3-
86616-133-7, Via Nova € 13.95 (D)

Quantenheilung
Das Neue Denken hat in den letzten Jahren
das Bewusstsein vieler Menschen fur eine
neue Weltsicht und alternative Behandlungs-
methoden gedffnet. Quantenheilung ist die
neueste Entwicklung auf
diesem Gebiet: Quanten-
heilung arbeitet mit sanf-
ter Berlhrung und ver-
setzt das vegetative Ner-
vensystem spontan und
sofort in den Zustand, in
dem tiefe Heilprozesse
stattfinden. Das Nerven-
system schaltet unmittelbar auf Heilung um —
und kann all das reorganisieren, was nicht
optimal funktioniert.
Diese einfache Selbsthilfemethode ist sehr
schnell und ohne jegliche Vorkenntnisse zu
erlernen und anzuwenden — flr den Laien zur
Selbsthilfe als auch flr professionelle Anwen-
der. Und das Erstaunliche daran ist: Nicht nur
der Behandelte, sondern auch der Behandler
erlebt ein unmittelbares, lang anhaltendes
Wohigefthl. Probieren Sie es aus — Sie wer-



den garantiert Uberrascht sein, was diese
Methode zu leisten vermag.

Dr. Frank Kinslow: Quantenheilung. Hilft
sofort — und jeder kann es leren. 144 S., 5
Abb., Paperback, ISBN 978-3-86731-039-0
VAK Verlags GmbH, 12.95 € (D) / 23.90 sFr
13.40 € (A)

Qi Gong fiir den Riicken
Je nach Statistik leiden
in Deutschland  zwi-
schen 50 bis 90 Pro-
zent der Menschen an
Riackenbeschwerden.
Schonungsprogramme
wie beispielsweise RUk-
kenschulen haben nicht
die gewlnschten
Ergebnisse erzielt. Die Hauptursachen von
Ruckenbeschwerden sind Bewegungsman-
gel, psychische Uberlastung und zunehmen-
der Stress. Helko Brunkhorst hat speziell fur
den westlich gepragten Menschen ein Bewe-
gungsprogramm aus 24 authentischen Qi
Gong-Ubungen zusammengestellt, das seit
vielen Jahren an seinem Ausbildungszentrum
in Berlin erfolgreich praktiziert wird. Regelma-
Rig angewendet kdnnen diese Ubungen nach
kurzer Zeit auch hartnackige RUckenbe-
schwerden lindern und eignen sich besonders
als sanftes Training zur Vorbeugung.
Helko Brunkhorst: Riicken Qi Gong: damit lhr
Rucken stark und geschmeidig bleibt.
176 S., brosch., ISBN 978-3-928554-70-1
Joy (www.joy-verlag.de), € 18.95

LEBENSHILFE/PSYCHOLOGIE

Mehr Lebensqualitat fiir Ihre

Lebenszeit

Viele Menschen haben Probleme damit, im

Jetzt zu leben. Sie kampfen mit der Vergan-

genheit, sorgen sich um die Zukunft und ver-
gessen das Leben im
Heute. Denn viele Place-
bos versuchen, ihnen die
~Momente* zu rauben:
durch Tempo, Larm, Kon-
sum, Ablenkung. Das
sind die Jetzt-Fresser,
denen wir auf den Leim
gehen. Paul Eichendorff

zeigt anschaulich auf, wie wir diesen Jetzt-
Fressern begegnen konnen. Sehr hilfreich
dabei sind die Aufdeckung von Lebensligen
und falschen Festlegungen sowie Fragen zur
Selbsterforschung, um die Vergangenheit zu
bewaltigen. Der Schllssel zur Bewaltigung ist
in der Regel — Vergebung. Dazu stellt er im
Buch einige Ubungen vor. ,Dein Leben im
Jetzt!” ist der ultimative Ratgeber flr ein
Leben im Einklang mit sich selbst — mehr
Lebensqualitat fur Ihre Lebenszeit! Nach dem
LEngel-Prinzip“ der neue Ratgeber von Paul
Eichendorff mit der Extraportion Sinn.

Paul Eichendorff: Dein Leben im Jetzt! Wie wir
das Wunder des Moments festhalten kdnnen.
128 S., HC, ISBN 978-3-86506-259-9
Brendow, € 12.95/€ (A) 13.30/sFr 23.40

Weisheit aus dem Bauch
Intuition ist die Summe all unserer Wahrneh-
mungen. Intuition schliet Emotionen, Den-
ken, Wissen und Erfahrungen mit ein. So ist
es naheliegend, dieses Thema interdisziplinar
und  ganzheitlich  zu
betrachten. Die Autorin
hat elf Experten befragt,
die aufunterschiedlichste
Weise mit dem Thema
Intuition im Alltag leben,
es erforschen, lehren und
nutzen. Sie kommen aus
den Bereichen Psycholo-
gie, Neurobiologie, Medizin, Naturheilkunde,
Schamanismus, Coaching, Philosophie,
Musik und Spiritualitét und fihren dem Leser
sowohl die Vielfalt als auch ihre personliche
Sicht von Intuition vor Augen. Es werden
Gemeinsamkeiten wie auch Unterschiede
aufgezeigt, Hintergrundwissen vermittelt und
Tipps fur die praktische Umsetzung gegeben.
Ein Beitrag, um dem eigenen Leben in seiner
Einzigartigkeit auf die Spur zu kommen.
Karin Myria Pickl: Weisheit aus dem Bauch.
Das Phanomen Intuition aus verschiedenen
Perspektiven erklart. 176 Seiten, Gebunden
mit Schutzumschlag, ISBN 978-3-517-
08494-7, Ansata, € 16,95 [D] /€ 17,50 [A]
/ SFr 30,90

Chanten - ein Lebenselixier
Seit Menschengedenken erflllt das Singen
eine soziale und spirituelle Funktion. Unter

dem Begriff Chanten
[engl. ,to chant = sin-
gen] treffen sich Grup-
pen, um das Gemein-
schaftserlebnis und die
belebende Wirkung des
Singens flr Korper, Geist
und Seele zu erleben.
Die positiven Wirkungen des Gesangs werden
zunehmend von der Wissenschaft entdeckt.
Singen kann der Meditation dienen und zur
ekstatischen Erfahrung von Verbundenheit
fuhren. Es hat aber auch ganz konkrete und
messbare Auswirkungen auf den Korper. So
werden unter anderem Endorphine, also
Glickshormone, und kérpereigene Abwehr-
stoffe ausgeschuttet. Singen ist ein hochwirk-
sames Antidepressivum und starkt das
Immunsystem. Der ausflhrliche Praxisteil mit
Ubungen und zahlreichen interkulturellen und
interreligiosen Liedtexten aus aller Welt ladt
dazu ein, die heilende Wirkung des Singens
auszuprobieren. Die CD bietet mit vielen
Klangbeispielen den idealen Einstieg ins
Chanten.

Wolfgang Bossinger, Wolfgang Friederich:
Chanten. Eintauchen in die Welt des heilsa-
men Singens. 112 Seiten mit zahlreichen
Fotos, Klappenbroschur, ISBN 978-3-517-
08398-8, Slidwest, € 19.95 [D]/€ 20.60 [A]
/ SFr34.90

Fiir Frauen, die ihr Leben in die eige-
nen Hande nehmen wollen
Immer mehr Frauen méchten ihr Leben in die
eigenen Hande nehmen — manchmal man-
gelt es ihnen nur an ein wenig Mut, um dafur
dierichtigen Schritte zu unternehmen. Dieses
Buch ist der perfekte Ratgeber, um mit Mut
und Selbstvertrauen den
Weg in eine neue, leben-
dige und selbstbestimm-
te Zukunft zu gehen. Es
geht darum, sich offen
und ehrlich anzuschauen
und zu fragen: “Wer bin
ich?” und “Was will ich?”
Wer diese Fragen fur sich
beantwortet hat, kann dann als Nachstes fra-
gen: “Mit wem und wie will ich meinen weite-
ren Weg gehen?” Fur die Beantwortung jener
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grundlegenden Fragen halt dieser Ratgeber
Uberaus hilfreiche Ubungen bereit, die auf
einfache, aber effektive Weise dazu beitra-
gen, sich selbst zu finden und dann mutig
dem eigenen Weg zu folgen. Jede Frau muss
diese Fragen fiur sich allein beantworten;
denn sie allein ist fur ihren Lebensweg und ihr
Lebensglick verantwortlich. Wer sich mutig
dem Leben zuwendet, flir den halt es wunder-
volle Uberraschungen bereit!

Katarina Michel: Der Mutigen gehort die Welt.
124 Seiten, ISBN 978-3-89427-478-8,
Aquamarin, € 8.50

Vergangene Leben — Gegenwartige
Wunder
Wunder kénnen tatsachlich in unserem
Leben geschehen — einfach und miuhelos.
Dazu ist es nur notwendig, sich daran zu erin-
nern, wer wir wirklich sind. So sind wir in der
Lage, die Blockaden
aufzulésen, die  zwi-
schen uns und unserer
Seele stehen. Fast all
diese Hindernisse
haben ihre wahren Wur-
zeln in einem vergange-
nen Leben: Es ist also
hilfreich, in unsere fri-
heren Inkarnationen zurlickzukehren, um sie
zu Uberwinden. In diesem Buch lermen Sie,
wie Sie in diese vergangenen Leben zurlck-
reisen kdnnen, um Licht auf Ihre jetzigen Pro-
bleme zu werfen und sich endlich die Realitat
zu erschaffen, die Sie sich schon immer
gewulnscht haben. Vertrauen Sie der ameri-
kanischen Erfolgsautorin Denise Linn, und
folgen Sie ihr in diesem Buch auf eine See-
lenreise in die Zeit — leicht, ungefahrlich und
voller Wunder.
Denise Linn: Vergangene Leben — Gegenwar-
tige Wunder. 312 Seiten, broschiert, ISBN
978-3-89845-257-1, Silberschnur, € 16,90

Heilenergetik, die neue Methode der
Energiearbeit

sHeilenergetikerzu sein bedeutet, die Zusam-
menhénge des Lebens komplex mit einem
universellen Denken zu begreifen und diese
Erkenntnisse im eigenen Leben umzusetzen®
(Stefanie Menzel)

Gestalten Sie IhrLeben
neu, indem Sie verste-
hen, wer Sie wirklich
sind: ein Wesen aus
Energie. |hr Energie-
feld reicht weit Uber
den physischen Korper
hinaus und speichert
alle lhre Erlebnisse.
Die Heilenergetik zeigt Ihnen den Zusammen-
hang zwischen lhrem Energiefeld und der
Realitat, in der Sie leben. Mit einfachen
Ubungen lernen Sie, wie Sie sich von Emotio-
nen wie Angst und Arger, Rollenmustern und
Glaubenssatzen befreien. Erfahren Sie, wie
Sie Ihr Energieniveau steigern und so in Ihr
Leben genau das einladen, was Sie sich wirk-
lich winschen. Ein wertvolles Buch fur alle,
die lhr Leben radikal verandern méchten.

Stefanie Menzel: Heilenergetik. Emotions-
Therapie zur Erlangung von Wohlergehen und
Gesundheit. 280 Seiten, Paperback, ISBN:
978-3-89767-802-6, Schirner, € 19.80

Ruhe finden
Das stimmungsvolle und kluge Buch fur alle,
die schon beim Lesen ihr Leben sinnvoll ent-
schleunigen wollen.
Ein Esel ist nicht stur, er lasst sich nur nicht
zwingen. Er weif3, was gut flr ihn ist, wann er
bereit ist flr den nachsten
Schritt. Andy Merrifields
einzigartige Reise zu Fuf
durch die Auvergne ist
eine Reise zu sich selbst.
Sein treuer Begleiter: Gri-
bouille, ein Esel. Dessen
Intuition weist den Weg —
Uber enge Bergpfade
ebenso wie zu den Wahrheiten des Lebens.
Mit seiner stoischen Ruhe, Gelassenheit und
Unschuld wird er zum Lehrer seines Wegge-
fahrten. Voller Warme beschreibt Andy Merri-
field die Weisheit der Esel, die ihn lehrt, wie-
der im Moment zu leben und zu erkennen,
was wirklich wichtig ist im Leben.
Andy Merrifield: Die Weisheit der Esel. Ruhe
finden in einer chaotischen Welt. 272 S.,
ISBN: 978-3-485-01164-8, nymphenbur-
ger, € 17.95/ € 18.45 (A)/ SFr32.90

Kinder als gefiihllose Tater
Schulkinder, die brutal zuschlagen, junge
Mé&dchen, die morden. Fakt ist: aggressives
Verhalten wird langst nicht mehr nur in der
Wirtschaft oder auf dem Sportplatz honoriert
und fir gut befunden. Seelenkalte und
Aggressivitat sind bei den Kindern angekom-
men: Coolsein ist ,in“. Sind das nun kleine
Monster oder die Gewalt-
téter von morgen? Die
Journalistin Ingrid EiRele
geht den aufsehenerre-
genden Fallen nach und
beleuchtet die Hintergrin-
de. Woher kommt die
Unféhigkeit, sich in die
gleichaltrigen Opfer hin-
einzuversetzen? Woher die Unfahigkeit zum
Mitleid mit anderen? Die Autorin macht auch
klar, dass wir etwas tun kdnnen, damit Kinder
Kommunikationsfahigkeit erlernen und nicht
zu eiskalten Tatern werden. Sie informiert
Uber die Forschung, die es zum Thema
Gefuhlskalte von Kindern gibt und zeigt: viele
Kinder haben nicht wirklich gelernt - oder ver-
lernt, die Geflhle anderer zu ,lesen®. Nicht
nur ein Sachbuch-Sozialthriller, sondern auch
eine Anfrage an Familien und an die Gesell-
schaft!
Ingrid EifRele: Kalte Kinder. 220 S., kartoniert,
ISBN 978-3-451-31200-7, Verlag Herder,
€ 18.95/sFr34.50

NATUR UND INNERES WISSEN

Ein griiner Weg

Seit Uber 30 Jahren studiert und lebt Philip

Carr-Gomm die alten Lehren der Druiden. Als

gewahltes Oberhaupt des grofiten Druidenor-

dens der Welt, des Order of Bards, Ovates and
Druids (OBOD), ist eines
seiner vorrangigen Ziele,
das Wissen der Druiden
um unsere Natur, unsere
Seelenwelt und den Kos-
mos in unsere moderne
Zeit zu Ubertragen und
hier anwendbar Zu
machen. Mit Weisheit,
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Kreativitdt und Liebe verbindet er die alten
Lehren mit neuen Erkenntnissen seiner Tatig-
keit als Psychotherapeut und Montessori-
Padagoge.

Dieses wunderschdn mit Naturphotos gestal-
tete Buch beinhaltet grundsatzliches Wissen
der Druiden, zeigt auf, woher diese Tradition
stammt, was ihre Ethik und ihre Werte
bestimmt, gibt praktische Hinweise, um wie-
der in Kontakt mit der Natur zu treten und gibt
Ausblicke auf die Zukunft dieses ,grinen
Weges“. Ein grofles, personliches Interview
rundet dieses Buch ab, welches fur jeden an
Naturreligion Interessierten von groRem Wert
ist.

Philip Carr-Gomm: Weisheit der Natur. Altes
Wissen flir unsere Zeit. 208 S., Broschur (mit
zahlreichen farbigen Abb.), ISBN 978-3-
89901-181-4, Aurum, € (D) 18.50

Die groflen Geheimnisse der
Menschheit
Mysteridse Uberlieferun-
gen uralter Kulturen. Din-
ge, die es eigentlich gar
nicht  geben  durfte.
Unheimliche Phanome-
ne, totgeschwiegen und
unerklarlich Dieses
Buch beginnt dort, wo die
eingefahrenen Erkla-
rungsmuster der etablierten Wissenschaften
nicht mehr greifen. Dort, wo unser herkdmm-
liches Weltbild an seine Grenzen stoft. Lars A.
Fischinger begibt sich auf die Spuren der gro-
Ben Geheimnisse der Menschheit. Seridés
recherchiert und mit dem Mut zu unkonven-
tionellen Erklarungen bringt dieses Buch Licht
ins Dunkel der »Historia Mystica«, der verbor-
genen Geschichte der Welt. Mit einem Vor-
wort von Erich von Daniken
Lars A. Fischinger: Historia Mystica. Ratsel-
hafte Phanomene, dunkle Geheimnisse und
das unterdriickte Wissen der Menschheit.
3208S., 16 S. mit Bildteil, Geb. mit SU, ISBN
978-3-7787-7364-2, Lotos, € 17.95[D]/€
18.50 [A]/ SFr31.90

Alchemie und die Geheimnisse von
St. Germain
Der Graf von St. Germain,

eine  sagenumwobene
Gestalt des 18. Jahrhun-
derts, war ein grofer

Alchemist, ein Heil- und
Wundertater, aber auch
ein Friedensstifter hinter
den Kulissen der grofien
Politik seiner Zeit. Heute
gilt ervielen als ein Erleuchteter und Vorlaufer
eines kommenden Zeitalters des Lichtes und
der Liebe. Elizabeth Clare Prophet und Mark L.
Prophet zeichnen das faszinierende Leben
und geheimnisvolle Wirken St. Germains
lebendig und spannend nach. Mehr noch:
Indem ihr Werk sich intensiv mit den Kraften
und Methoden St. Germains beschaftigt, ist
es gleichzeitig ein Praxisbuch, um héhere spi-
rituelle Krafte zu erlangen:
* Mit geistiger Kraft physische Objekte mate-
rialisieren zu lassen
* Energielenkung zum Zwecke der Verande-
rung von Materie
* Das Geheimnis ewiger Jugend zu finden und
anzuwenden
* Vollstandige Transformation emotionaler
und korperlicher Energie in geistige Energie.
Elizabeth Clare Prophet, Mark L. Prophet: St.
Germain — Alchemie. Die geheimen Formeln
flr inneren und auBeren Reichtum. 384 Sei-
ten mit vielen s/w-Abbildungen, geb. m. S.U.,
ISBN978-3-7787-7360-4, Ansata, € 19.95
[D]/€ 20.60 [A]/ SFr34.90

Die letzten Wiinsche
Stellen Sie sich vor, Sie
mdussten jetzt sterben.
Waren Sie mit |hrem
Leben zufrieden? Und
wenn nicht, was hatten
Sie sich gewunscht?
Gay Hendricks
beschreibt, wie ein
Fremderihm mit dieser Frage half, den Sinnin
seinem Leben zu erkennen. Hendricks hat
dank dieser Begegnung Antworten gefunden
— und hilft nun Ihnen, Ihre eigenen Lebens-
trdume zu verwirklichen. Er zeigt uns, wie
jeder, ausgehend von der Erkenntnis, was im

Leben noch fehlt, um glucklich zu sein, hin zu
einem vollstandig zufriedenen Dasein gelan-
gen kann. Seine funf Winsche schenken
jedem Menschen, zu jeder Zeit, einen vollig
neuen Fokus auf das personliche Leben und
machen damit allen ein ganz besonderes
Lebensgeschenk. Ein einfaches, aber effekti-
ves Frage- und Antwortsystem mit prakti-
schem Ubungsteil, um sich mit seinen Win-
schen und Idealen zu beschaftigen und sie
wahr werden zu lassen.

Gay Hendricks: 5 Wiinsche: Wie eine einzige
Frage lhr ganzes Leben verandern kann.

143 S., geb., ISBN 978-3426656167,
Droemer/Knaur, € 14.95

Das neue Buch von Eckhart Tolle
Was ist das Geheimnis
des Erfolgs von Eckhart
Tolle? Dass alles, was er
sagt oder schreibt, ein-
fach wahr ist und jeden
tief berthrt. Und nun
also ein Kinderbuch von
ihm! Mit einfachen Wor-
ten und in bester litera-
rischer Tradition erzahlt Eckhart Tolle zusam-
men mit Robert Friedman die Parabel von Mil-
ton, seinen Abenteuern und dem Geheimnis,
das ihm offenbart wird: Das Jetzt ist der
Schllssel zur Befreiung, und jeder tragt die-
sen Schlussel in sich. Doch es gibt ein weite-
res Geheimnis: Wie gelingt es den Autoren
bloR, die Essenz aus Eckharts Botschaft so
eingangig und bezaubernd in Worte zu fas-
sen? Man kann das Licht, von dem in dem
Buch die Rede ist, formlich aus ihm heraus-
leuchten sehen. Zusammen mit den beglei-
tenden, zart gestalteten Bildern wird es zu
einem wahren Schatz nicht nur fir Kinder. Die
Wahrheit, die es transportiert, ist alterslos.
Info: www.eckharttolle.de
Eckhart Tolle, Robert S. Friedman und Frank
Riccio (lllustrationen): Miltons Geheimnis:
Eine abenteuerliche Entdeckungsreise durch
Damals und Demnachst in das Wunder die-
ses Moments. 40 S., HC, ISBN 978-3-
89901-176-0, J. Kamphausen, € (D) 18.50
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