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Zur Frankfurter-Buchmesse stellen die Verlage ihre Highlights auch zu spirituellen und

esoterischen Themen vor. VISIONEN prasentiert eine Auswahl.

GESUNDHEIT

The Living Matrix (DVD)

The Living Matrixisteine
hervorragende Einflih-
rung in das Wesen und
die Wirksamkeit eines
noch relativ unbekann-
ten Heilungsansatzes,
der Energie- und Infor-
mations-Medizin.  Der
Film zeigt anhand nach-
gewiesener Forschungsergebnisse, dass
nicht unsere Gene, sondern Energie- und
Informationsfelder unsere Physiologie und
unsere Biochemie bestimmen! In ihrer Doku-
mentation mischen der britische Produzent
Harry Massey und der kalifornische Filmema-
cher Greg Becker in Interviews mit Experten
und Betroffenen neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse, erfolgreiche Fallbeispiele und
vertiefende 3-D-Animationen, die das Gesag-
te einpragsam veranschaulichen.

Zu den Experten gehdéren unter anderem
Koryphaen der Energie- und Informations-
Medizin wie der Professor fur Akupunktur
Peter Fraser und der Biophysiker und Spezia-
list fur Bindegewebsforschung James
Oschman, aber auch international bekannte
Heiler wie Dr. Eric Pearl, berihmte Grenzgan-
ger der Wissenschaft wie der Biologe Rupert
Sheldrake und der Zellbiologe Dr. Bruce Lip-
ton, sowie die Nullpunkt-Spezialistin Lynne
McTaggart und der ehemalige Astronaut Dr.
Edgar Mitchell.

Bruce Lipton: The Living Matrix - Heilweisen
der Zukunft DVD Single Disc, Laufzeit: 93
min. Sprache: Deutsch, Englisch, Format:
PAL, 16:9 Widescreen, Dolby Digital 2.0,
ISBN 978-3-86728-112-6, Koha-Verlag,
€ 19.95/€ 20,20 (A) / sFr 36.50

Gesundheit und Wohlergehen durch
Jin Shin Jyutsu

Jin Shin Jyutsu (wortlich Gbersetzt: die Kunst
des Schoépfers durch den mitfihlenden Men-
schen) ist eine mehrere tausend Jahre alte
Kunst zur Harmonisierung der Lebensenergie
im Korper, eine Verbindung von spiritueller
Lehre und praktischer Geist-Seele-Korper-
Arbeit. In diesem Buch stellt die Autorin eine
einfache, fUr jeden anwendbare Methode vor,

mit Hilfe der eigenen Han-
de, des Atmens und des
bewussten Denkens die
Energien im Korper in
eine harmonische Stro-
I b B mung und Schwingung zu
b versetzen, die es ermog-
- licht, Energieblockaden
im Korper und verhartete Muster und Glau-
benssatze aufzuldsen. Ubungen mit anregen-
den, kraftvollen Affirmationen, ein 26-
Wochen-Programm, viele Fotos, Abbildungen
und genaue Hinweise fordern die Anwen-
dung.
Tina Stumpfig-Rudisser: Jin Shin Jyutsu - Die
Heilkraft liegt in Dir. Leben in Gesundheit,
Freude und Fiille durch Jin Shin Jyutsu 184
Seiten, Paperback, 100 vierfarbige Fotos, 35
Grafiken, 18 Tab., ISBN 978-3-86616-151-
1, Via Nova, € 19.60

Das grof3e Saunabuch

Sauna ist ein Langzeit-
trend und gesund far
Korper und Seele. Und
inzwischen heifit es:
Private Spa statt Keller-
sauna! Design und
Technik entwickeln sich
rasant und bieten in
den eigenen vier Wanden, im Wellnesshotel
und Spa Verwodhnoasen mit Mehrwert. Das
grofle Saunabuch zeigt Trends und Designer-
Saunen, informiert Gber Saunaarten, Einbau
und Ausstattung und deckt so manche
Gesundheitsirrtimer auf. Auf einen Blick: Pri-
vate Spa statt Kellersauna: Design, Technik,
Zukunft. Ausstattung, Spielereien und Tools.
Sauna, Hamam & Co.: So benutzt man sie
richtig. Sauna-Typologie und Sauna-Knigge.
Beauty-Tipps fur sie und ihn. Gesundheitsfak-
toren und —irrtimer. Sauna im Urlaub: Wie
erkenne ich eine gute Hotelsauna? Umfas-
sender Adress- und Service-Teil.

Robert Kropf: Das groe Saunabuch. Well-
ness-Oase zur Entspannung, 176 Seiten,
durchgehend farbig, Hardcover, ISBN 978-3-
7088-0472-9, Kneipp-Verlag, € 29.95/ CHF
49.50
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Saunabuch

Soja: Kleine Bohne, grofie Wirkung!

Schlemmen und schlank bleiben, wunderbar
speisen und damit die Schonheit von innen
heraus pflegen, neue kulinarische Welten
entdecken und gleichzeitig die Gesundheit
starken — vom Herz bis auf die Knochen. Die-
ses Buch erdffnet neue Perspektiven fur
bewusste Feinschmecker mit Appetit auf
Gesundheit. Elisa-
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Sojabohne. Tofu, Sojamilch, Sojajoghurt,
Miso — die wichtigsten Produkte daraus sind
richtige Verwandlungsklnstler. Auf einen
Blick: Alles tber Tofu, Miso, Sprossen, Milch,
Joghurt u.v.m. Cholesterinspiegel senken und
Herz-Kreislauf-Krankheiten vorbeugen. Mit
Sojafitund jung bleiben. 144 Seiten Rezepte
flr leckere Drinks, Snacks, Salate, Suppen,
Hauptspeisen und Desserts.

Elisabeth Fischer, Prof. Dr. Irene Kuhrer: Soja.
Der leichte Genuss, 191 Seiten, durchge-
hend farbig, Hardcover, ISBN: 978-3-7088-
0441-5, Kneipp-Verlag, € 19.90/ sfr 35.90

Die 12 Salze des Lebens —
das Horbuch

Worin liegt das
Geheimnis der
Schufller-Salze?
Warum konnen die
potenzierten Mine-
ralstoffe oft helfen,
wo die teuren Pillen
der Pharma-Kon-
zerne keinen Erfolg haben oder aber zu uner-
wunschten Nebenwirkungen fuhren? In ,Die
12 Salze des Lebens* erklart Angelika Hacker
frei nach dem gleichnamigen Buch-Bestseller
von Angelika Grafin Wolffskeel von Reichen-
berg die Schufler-Salze und ihre Anwen-
dungsmoglichkeiten. Das Hoérbuch gibt
zudem konkrete Behandlungsempfehlungen
von Grafin Wolffskeel zu wichtigen akuten und
chronischen Krankheiten und stellt ausge-
wahlte SchuiBler-Kuren vor. Gedanken der
Vorbeugung und der Selbstbehandlung ste-
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hen dabei im Mittelpunkt. Mit einer gefUhrten
Meditation zur Korperwahrnehmung rundet
Angelika Hacker die biochemische Therapie
ab.

Angelika Hacker/Scala Z Media: Die 12 Salze
des Lebens. Horbuch: 2 CDs, Gesamtlaufzeit:
ca. 99 Min. Sprecher: Kathrin Simon, Fabian
von Klitzing, ISBN 978-3-938396-38-4,
Mankau Verlag, € 15.00/€ 15,50 (A)

Im Mankau-Verlag ist auch
die anregende und informati-
ve DVD erschienen: Angelika
Hacker: Die 12 Salze des
Lebens. Mit den SchuBler-
Salzen durch die Jahreszei-
ten. € 20.00, € 20,60 (A)

tressfrei leben
Was hindert Sie eigent-
, lich, stressfrei und ent-
spannt zu leben? Finden
Sie es heraus —erfahren
Sie, was fur Ihre personli-
che  Stressbewaltigung
natzlich und was dagegen
pure Zeit- und Geldver-
schwendung ist. Die all-
tagstauglichen und effektiven Sichtweisen,
Strategien, Methoden und Ubungsanleitun-
gen in diesem Handbuch basieren auf der
jahrzehntelangen Erfahrung der Autorin. Sie
sind |hr sicherer roter Faden auf dem Weg zu
einem gelassenen Lebens- und Berufsalltag.
Doris Kirch arbeitet seit Uber zwanzig Jahren
erfolgreich mit Menschen, denen der Alltag
Uber den Kopf wéachst. Ihre umfassenden
Kenntnisse, die Essenz und Erfahrungen aus
der Arbeit mit Hunderten von Kursteilneh-
mern und Klienten fasst sie in diesem einzig-
artigen Ratgeber zusammen. Mit Ubungs-CD
zur Umsetzung im Alltag!
Doris Kirch: Handbuch Stressbewaltigung.
Lernen Sie in funf Schritten, den Tiger zu zéh-
men. 280 Seiten, Broschur mit Audio-CD,
ISBN 978-3-938396-34-6, Mankau Verlag,
€ 19,95/ € 20,60 (A)
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Zelle gesund — Mensch gesund

Damit die Stoffwechselprozesse optimal
funktionieren, bendtigt der Organismus eine
ausreichende Versorgung mit hochwertigen
Vitalstoffen wie Vitamine, Spurenelemente
etc., diein den ,Lebens“mitteln unserer hoch
industrialisierten und  pestizidvergifteten

Genussmittelindustrie
schon seit Jahrzehnten
nicht mehr ausreichend
gegeben sind. Weder
quantitativ — noch quali-
tativ, wie elektro-chemi-
sche Messverfahren zei-
gen. Um diesem Not-
stand wirkungsvoll zu
begegnen, setzt das Quanten-Nahrstoffkon-
zept des Nahrungserganzungs-Experten Hen-
drik Hannes vollig neue Mafistébe. Auf der
Ebene der Biochemie geht es darum, den
Organismus durch speziell kombinierte Nahr-
stoff-Komplexe so zu versorgen, dass gezielte
Synergieeffekte die optimale Aufnahme und
vor allem Weiterverarbeitung der zugefihrten
Quantennahrstoffe ermoglichen

Hendrik Hannes: Zelle gesund — Mensch
gesund. Das Quanten-Na&hrstoffkonzept fiir
mehr Vitalitat 195 Seiten, Hardcover, ISBN
978-3934196-81-0, ehlers verlag, € 24.80

DER PSYCHOLOGISCHE RATGEBER

Kennen Sie lhren Kommunikationsstil?
.Die Beziehung zweier
Menschen (egal ob
unter Ehe- oder Lebens-
partnern, Eltern und Kin-
dern, Kollegen oder
Geschaftspartnern, Vor-
gesetzten und Mitarbei-
tern) ist immer das
Ergebnis davon, wie sie
miteinander kommunizieren“, meint Michael
J. Losier. Der Autor des Bestsellers Das
Gesetz der Anziehungzeigt in seinem zweiten
Buch, wie unsere Beziehungen harmonischer
werden kdnnen und wie wir durch bessere
Kommunikation miteinander mehr Gltick und
Erfolg anziehen. Mit diesem wegweisenden
Praxisbuch kann jeder mithilfe einfacher Tests
und Ubungen (iberpriifen, wo er als Kommu-
nikator steht und lernen, sich aktiv und
bewusst auf die Kommunikationsgewohnhei-
ten seines Gesprachspartners einzustellen
und so insgesamt bessere und befriedigende
Beziehungen zu Menschen aufbauen zu kén-
nen.

Michael J. Losier: Das Gesetz der Beziehung,
ca. 160 Seiten, ISBN 978-3-7787-9211-7
Integral Verlag, € 12.95 /€ 13.40 [Al/
CHF 23.90

Bezichung

Mit Chuck Spezzano durch

das Jahr 2010

Sich ein ganzes Jahr hindurch von dem Mei-
ster der Beziehungskunst Dr. Chuck Spezzano
begleiten zu lassen ist eine besondere
Lebenshilfe fur jeden Menschen. Ziel einer
jeden Beziehung ist ein erfllltes Leben. In
dem neuen Taschenkalender sind fur jeden
Tag wieder wichtige
Gesetzmafigkeiten  far
eine gllckliche Partner-
schaft ausgewahlt wor-
den. So wird der Kalender
zu einem kleinen Leitfa-
den, der Beziehungen
nach allen Seiten zu ver-
bessern vermag. Zu
Beginn steht ein personliches Vorwort von
Chuck Spezzano und vor jedem Monat ein
wichtiges, ausgewahltes Kapitel aus dem
Bestseller ,Wenn es verletzt ist es keine Lie-
be” (180.000 verkaufte Exemplare).

Chuck Spezzano: Mit Chuck Spezzano durch
das Jahr 2010. Die Kunst der Beziehung
leben Tag fiir Tag 160 Seiten, Flexeinband,
ISBN 978-3-86616-130-6, Via Nova,
€7.95

Zwischen Trauer und Vers6hnung
Wenn Angehdrige oder Freunde plétzlich ster-
ben, bleibt so manches unausgesprochen
und verursacht tiefen Kummer, traumatische
Reaktionen und zum Teil heftige Schuldge-
fuhle gegenuber den Verstorbenen. Aber
auch Misshandlungen, Unfélle und Kriegser-
lebnisse hinterlassen Uberlebende hilflos in
einem GefUhl, die Chan-
ce einer Klarung und
Wiedergutmachung sei
endgultig verloren. Fur
alle, die davon betroffen
sind, gibt es jetzt neue
Hoffnung: IADC, Indu-
ced After Death Com-
munication, heilt die
einzigartige Methode zur Befreiung von sol-
chen traumatischen Belastungen. Die
Methode, indem sie in berthrender Weise
innerliche Wiederbegegnungen mit dem ver-
storbenen Menschen erlaubt und so Kraft
gibt, den Schmerz zu verarbeiten. Ein Buch,
das Betroffene unterstitzt und Therapeuten
neue Behandlungsperspektiven bietet.

Allan L. Botkin, R. Craig Hogan: Zwischen
Trauer und Verséhnung. IADC: Therapeulti-
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sche Kommunikation mit Verstorbenen — Hei-
lung von Schuld und Trauma 264 Seiten,
Paperback ISBN 978-3-86731-047-5, VAK

Verlags GmbH, 18,95 € (D) / 32,90
sFr/ 19,50 € (A)
Der Mutigen gehort die Welt

Immer mehr Frauen

mochten ihr Leben in die
eigenen Hande nehmen
— manchmal mangelt es
ihnen nur an ein wenig
Mut, um dafir die richti-
gen Schritte zu unterneh-
men. Dieses Buch ist der
perfekte Ratgeber, um
mit Mut und Selbstvertrauen den Weg in eine
neue, lebendige und selbstbestimmte
Zukunft zu gehen. Es geht darum, sich offen
und ehrlich an zuschauen und zu fragen: ,Wer
bin ich?“ und ,Was will ich?*“ Wer diese Fra-
gen fur sich beantwortet hat, kann dann als
Néachstes fragen: ,Mit wem und wie will ich
meinen weiteren Weg gehen?“ Fur die Beant-
wortung jener grundlegenden Fragen halt die-
ser Ratgeber Uberaus hilfreiche Ubungen
bereit, die auf einfache, aber effektive Weise
dazu beitragen, sich selbst zu finden und dann
mutig dem eigenen Weg zu folgen. Jede Frau
muss diese Fragen flr sich allein beantwor-
ten; denn sie allein ist fur ihren Lebensweg
und ihr Lebensgllick verantwortlich. Wer sich
mutig dem Leben zuwendet, fir den halt das
LEBEN wundervolle Uberraschungen bereit!
Katarina Michel: Der Mutigen gehért die Welt.
Ein Ratgeber fir Frauen, die ihr Leben in die
eigenen Hande nehmen wollen, 124 Seiten,
Paperback, ISBN 978-3-89427-478-8,
Aquamarin-Verlag, € 8.50/ € 8,80 [A]

Das grof3e Buch der Affirmationen

Jeder kennt sie - diese
Situationen, in denen
man sich einfach Uber-
fordert  fUhlt.  Hier
schaffen Affirmationen
schnelle und wirksame
Abhilfe: Kurze, treffend
und positiv formulierte
Glaubenssatze werden
regelmasig wiederholt und so im Unterbe-
wusstsein verankert. Dadurch kénnen Sie
negative Grundulberzeugungen nicht nur
Uberwinden, sondern diese sogar in positive
umwandeln - wenn Sie wissen, wie es genau

Das grofie
Buch dir
AlTirmationen

-

funktioniert: Basierend auf den neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen erklart Ihnen
die erfahrene Autorin, wie und warum Affir-
mationen wirken und was sie besonders
effektiv macht. Das neue Standardwerk fur
alle, die die Kraft der Affirmationen fur sich
nutzen wollen!

Dr. Susanne Marx: Das grofie Buch der Affir-
mationen. 296 Seiten, Hardcover, ISBN 978-
3-86731-051-2, VAK, € 19,95/€ 20,60 (A)/
sFr 34,50

Das Selbsthilfe Nachschlagewerk
Dieses kompakte Nach-
schlagewerk bietet
Soforthilfe im praktischen
Pocket-Format und einen
Uberblick tber die Top 15
der besten Selbsthilfe-
techniken. So gelingt es
Ihnen, aus dem oft verwir-
~ = renden Angebot  an
Selbsthilfetechniken genau die Methode aus-
zuwahlen, die fUr Sie am besten geeignet ist.
In diesem kleinen Ratgeber werden zudem
erstmals die bewahrtesten Methoden aus
westlichen und 6stlichen Traditionen aufge-
fUhrt, denen allen eines gemeinsam ist: Sie
sind leicht anzuwenden, auferst effektiv und
sie helfen sofort. Jede Technik wird kurz und
leicht verstandlich vorgestellt. Dazu gibt die
erfahrene Autorin hilfreiche Tipps aus ihrer
Praxis sowie interessante Hintergrundinfor-
mationen Uber die Wirkungsweise. Alles Wis-
senswerte von EFT Uber QiGong bis hin zu
Ho “oponopono und Quantenheilung — klar,
kompakt und kompetent!
Dr. Susanne Marx: Mein Taschencoach. Die
15 besten Selbsthilfemethoden von Atembe-
ruhigung bis Quantenheilung. Reihe: VAK
kompakt 128 Seiten, Flexocover mit Faden-
heftung, ISBN 978-3-86731-052-9, VAK,
€ 7.95/€8.20 (A)/sFr 14,50

BEWUSSTSEIN UND NEUES DENKEN

Evolution oder Manipulation des
Bewusstseins?

Das menschliche Bewusstsein ist zum
Gegenstand wissenschaftlicher Forschung
und damit auch Zielobjekt neuer Technolo-
gien geworden - mentale Zustande werden
wissenschaftlich-technologisch  beeinfluss-
bar. Diese revolutionaren Maéglichkeiten kon-

nen entweder flr die Evo-
lution des Bewusstseins
genutzt werden oder um
menschliches  Denken,
Fihlen und Handeln zu
manipulieren. Die Auto-
ren setzen sich mit den
Chancen und Gefahren
dieses Paradigmas aus-
einander und legen verborgene Zusammen-
hange offen, die jeden angehen. Ein Buch am
Puls des Zeitgeistes, das aufrittelt und das
eigene mentale Potential erkennen lasst,
zugleich aber auch aufzeigt, dass der Mensch
angreifbar wird flr technische Manipulatio-
nen. Das Autorpaar studierte Physik und
Mathematik und verfasste zahlreiche Bucher
zu popularwissenschaftlichen Themen.
Grazyna Fosar/Franz Bludorf: Der Geist hat
keine Firewall. Neues Bewusstsein trifft Mind
Control, 336 Seiten, gebunden mit Schutz-
umschlag, ISBN 978-3-7787-8217-0, Lotos
Verlag, € 19.95/€ 20.60 [A] /CHF 34.90

»Kein Mensch wird durch Anstren-
gung erfolgreich!“

Mit dieser provo-
H kanten These stellt
—ememscoein | der erfolgreiche

Ratgeber-Autor

i - baetiem ;e )
Andreas Winter
e T gehorig das traditio-

nelle Weltbild von
Lernen und Streben
auf den Kopf und erlutert unterhaltsam und
laienverstandlich, wie einige Menschen trotz
geringer Schulbildung vermégender und
erfolgreicher geworden sind als Menschen
mit gutem Studienabschluss. Schuldgefihle, |
falsche Glaubensséatze und Angste sabotieren
erfolgreiches Lernen und Handeln, wahrend
Begeisterung, Leidenschaft und Zuversicht
die ,Autopiloten” fur Erfolg und Wohlstand
sind.

Lassen Sie sich von diesem Ratgeber zeigen,
wie Sie lhren Autopiloten zielgenau einstellen
und lhre Erfolgsblockaden beiseite raumen.
Mittels der beigefugten Starthilfe-CD kdnnen
Sie das Gelernte dann gleich umsetzen. i
Andreas Winter: Der Psychocoach 7: Zielen —
loslassen — erreichen! Wie Sie Ihr Gehirn auf
Erfolg einstellen. 125 S., HC mit Audio-CD,
ISBN 978-3-938396-32-2, Mankau Verlag,
€ 14.95 €/ € 15.40 (A)
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Erfolg ist menschlich

Wenn der innere Ruf
nach einer authenti-
schen Art zu leben so
stark wird, dass wir
nicht anders konnen,
dann wahlen wir: Her-
vortreten! Dann zeigen
wir uns am Marktplatz.
Und stellen uns der
Abstimmung am
Markt. Dann setzen wir alles ein, was wir
gelernt haben. In all den Jahren des Heranrei-
fens. Dieses Buch berichtet von solchen Men-
schen. Zeigt Beispiele. Lehrt. Ladt ein. Winkt.
Ermutigt. Fordert heraus. Etwas mehr als
15.000 Vorbestellungen beweisen das Inter-
esse an bewusst gelebter Wirtschaftsintelli-
genz. Die Botschaft lautet: ,Genug herange-
reift. Es ist Zeit fUr dich zu ernten. Steig ein in
das Wettspiel der Ideen und hab Erfolg damit.
Dies istauch ein erfreulich schénes Buch. Mit
Signs by Jwala. Vielen Fotos. In der unver-
kennbaren Sprache von Karl Gamper.

Karl Gamper: Erfolgist menschlich. Geschich-
ten, die die Wirtschaft schreibt. Strahlende
Beispiele 192 S., Hardcover und zahlreiche
Abbildungen. Mit Bonusmaterial (gratis
eBook dazu), ISBN: 978-3952337325, J.
Kamphausen, Karl Gamper editon.SIGN.ag,
€ 24.50 www.SIGN.ag

Was man tiber 2012 wirklich
wissen sollte

Der Countdown lauft.
Schon jetzt sorgt das Jahr
2012 flr viele, oft aben-
teuerliche Spekulationen:
Wird es zu Katastrophen
kommen? Steht ein Welt-
untergang bevor? Oder
haben wir Anlass, mit gro-
Ben Hoffnungen eine Zei-
tenwende zu erwarten?

Der Biophysiker Dieter Broers nahm zuneh-
mend Anstof3 an den apokalyptischen Szena-
rien, die Bucher und Filme zurzeit Uber das
magische Datum 2012 verbreiten. Jenseits
platter Untergangsfantasien fUhrt er seine
Leser stattdessen in die faszinierende Welt
von Mythos und Wissenschaft. Von den
legendaren Maya-Kalendern bis zu modern-
ster Astroforschung reicht das Spektrum sei-
ner Recherchen, die er mit eigenen For-
schungsergebnissen erganzt. Sein Fazit ist

wahrhaft revolutionar: Wir stehen an der
Schwelle eines umfassenden Transformati-
onsprozesses. Doch wir sollten vorbereitet
sein, sagt Dieter Broers. Und prasentiert in
diesem Buch alles, was man Uber 2012 wirk-
lich wissen sollte.

Dieter Broers: Revolution 2012. Warum die
Menschheit vor einem Evolutionssprung
steht. 256 S., gebunden, ISBN 978-3-
9812442-1-2, Scorpio Verlag, € 19.95

2012 und die Sonnenaktivitadten
Checkliste 2012 ist ein
Handbuch der besonde-
ren Art. Klar, Ubersichtlich
und flr jeden nachvoll-
ziehbar schildert der Bio-
physiker Dieter Broers,
welche Ereignisse uns
2012 erwarten - und wie
wir uns daraufvorbereiten
konnen. Denn nicht nur Naturkatastrophen
und weltweite Stromausfélle werden sich
2012 ereignen. Alles spricht dafur, dass rund
um dieses magische Datum ein Bewusst-
seinswandel erfolgen wird. Von den Kalen-
dern der Maya bis hin zu den Forschungen der
NASA ist belegt: Bedingt durch eine Verande-
rung der Sonnenaktivitaten werden wir eine
mentale Revolution erleben, die unsere aus
den Fugen geratene Welt heilen kann. Die
Checkliste 2012 bietet konkrete Anleitungen,
mit denen Sie die Herausforderungen von
2012 meistern werden.

Dieter Broers: Checkliste 2012. Sieben Stra-
tegien, wie Sie die Krise in Ihre Chance ver-
wandeln, 196 S., gebunden, ISBN 978-3-
941837-00-3 Trinity Verlag, € 18.00

Knack den Ego-Code!

In der von Satyam S.
Kathrein entwickelten
Lebensthemen-Therapie
geht es darum, den eige-
nen Ego-Code zu knak-
ken, sich wie ein Indianer
an sich selbst anzuschlei-
chen und herauszufin-
den, in welchen inneren
Ecken das Ego immer noch lauert und immer
wieder die Handlungsweisen unseres authen-
tischen Seins unterbindet. So l6sen wir uns
mit aller Kraft aus der Umklammerung des
Pragungs-Ichs und leben authentisch die

wichtigen Werte der Menschlichkeit. Nur so
werden wir wirklich frei und kénnen alle unse-
re Wunsche und Beziehungssehnslichte ver-
wirklichen. Dadurch 6ffnet sich der Weg zur
Veranderung zu einer Transformation von
schmerzvollen Erfahrungen in ein erhdhtes
Bewusstsein und die Liebe. Das neue Buch
von Satyam S. Kathrein gibt wertvolle Hinwei-
se und Einsichten, wie wir den Weg aus den
personlichen, aber auch den gesellschaftli-
chen Krisen endlich schaffen kénnen.
Satyam S. Kathrein: Ego-Crash - Knack den
Ego-Code! 269 Seiten, broschiert, ISBN:
978-3548744414, Ulistein Th, € 14.95

Die kreative Intelligenz optimieren

Sie verfligen Uber das auBergewohnlichste
biologische System: das menschliche Gehirn.
Es liegt in Ihrer Macht, es mit der komplexe-
sten Prozessflihrung des Universums zu steu-
ern: dem Geist. Wenn Sie diese kreative Kraft
bewusst einsetzen, aktualisieren Sie nicht nur
die Kraft, sich in allem, was Sie tun, selbst zu
Ubertreffen, sondern Sie kénnen Ihren Erfah-
rungen eine Richtung geben, die Ihr Leben
erfillend und bedeu-

Mvstise tungsvoll  macht. Mit
‘1.\':‘”““ einer Verbindung von
'L"'“I Spiritualitat, Psychologie
und den  neuesten
Ergebnissen der For-

schung Uber Neuropla-
stizitdt prézisiert Don
| Joseph Goewey die inne-
re Haltung, die eine
Gehirnstruktur des Erfolgs erzeugt: Anstren-
gung wird in die Freude herausragenden Tuns
transformiert. Mystisch Cool zeigt, wie wir
dem Stress gelassen den Riicken kehren und
in Richtung des grofartigen Lebens gehen,
das zu leben wir geboren wurden. Info:
www.mystischcool.de

Don Jon Goewey: Mystisch Cool, 298 S.,
ISBN 978-3-89385-599-5, Windpferd Ver-
lag, € 16.95, Begleit-CD zum Buch: € 12.95

Neue Losungen fiir eine neue Welt

Ein beangstigendes Szenario: Unser Lebens-
raum Erde droht im menschengeschaffenen
Chaos, im Finanzdesaster, Schuldenberg und
Kollaps des Gesundheitssystems, im Kampf
um fast erschopfte Ressourcen, in Mullhal-
denan Land, im Meer, im Weltall zu versinken.
Dagegen setzen kreative Menschen die



begrindete Vision: Die
bereits  vorliegenden
innovativen L&sungen
abseits des herrschen-
den, bankrotten
Systems — Lésungen flr
samtliche Notlagen der
Menschheit — verbrei-
ten sich weltweit wie
Lichtfunken. Wir alle sind gefordert, die ein-
malige Chance wahrzunehmen und unser
Leben umzukrempeln. Dass dies keine bitte-
re, mit Zahneknirschen zu erflllende Schika-
ne, sondern ein schopferisches, lustvolles,
hochinteressantes Abenteuer darstellt, ist
garantiert, wenn sich doch Barbel Mohr dafur
engagiert und die Neugier auf Tausende von
Alternativen weckt.

Barbel Mohr: Groe Krise — GroRe Chance.
Neue Lésungen fir eine neue Welt, 160 Sei-
ten, gebunden ISBN 978-3-86728-111-9,
Koha-Verlag, € 12.95 / € 13.40 (A) /
sFr22.90
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Wie Sie »The Secret« richtig
anwenden (DVD)
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.1he Missing Link“
erlautert tief greifend,
was es heifit, sich mit
dem ,Gesetz der
Anziehung* zu
beschaftigen und wie
die Harden Uberwun-
den und Schwierigkei-
ten aus dem Weg
geraumt werden konnen. Das ,Gesetz der
Anziehung” ist ein zweischneidiges Schwert.
Alle Menschen erschaffen ihre Wirklichkeit
durch ihre Gedanken und Geflhle. Doch
unbewusst holen wir uns auch Situationen in
unser Leben, die nicht wiinschenswert sind.
Es gilt also zu verstehen, wie unsere Gedan-
ken, Gefuhle und emotionalen Hindernisse
unsere subjektive Wirklichkeit, unser Gluck
und unsere Gesundheit beeinflussen. erst
dann kdnnen wir uns wirksam darauf konzen-
trieren, jenes zu manifestieren, was wirunsim
Leben wirklich winschen. Die DVD zeigt
exklusive Seminaraufzeichnung von Dr. Roy
Martina, der tausenden von Menschen zu
einem bewussten leben verholfen hat.

Roy Martina: The Missing Link. DVD Single
Disc, Laufzeit: ca. 80 min. Sprache: Deutsch,
Englisch, Format: PAL, 16:9 Widescreen, Dol-
by Digital, Horizon Film, € 21.90
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ENGEL UND NATURGEISTER

Vertraue auf deine Intuition
== Der Autor Volker Dami-
an beschreibt in seinem
Buch Werte, Einstellun-
gen und Verhaltenswei-
sen, die dem Einzelnen
Selbstbewusstsein,
Selbstvertrauen und
Zuversicht  verleihen.
Mit ausgewahlten prak-
tischen Ubungen gibt
Damian Hilfestellung in unterschiedlichen
Lebenssituationen und leitet den Leser an,
seine ,Engel” in sich selbst zu finden und zu
nutzen - die eigenen Energien, Starken,
Fahigkeiten und die Selbstheilungskrafte -
um langfristig eine stabile Gesundheit, ein
ausgeglichenes Seelenleben und mehr
Lebensqualitat zu erlangen.

Volker Damian: Engel in uns. Die Fuille des
Lebens liegt in dir selbst. 144 Seiten, Hard-
cover, Geschenkbuch, ISBN 978-3-86616-
142-9, Via Nova, € 9.95
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Ein Geschenk der Lichtwesen

an uns!

Die Auramode der Engelwelt Iasst keine Win-
sche offen — egal ob Sie sich nun lieber in
einen reinigenden Mantel, ein heilendes Kleid
oder in eine harmonisierende Jacke hullen
mochten. »Dein Lichtgewand« vermittelt ein-
drucksvoll, wie jeder Suchende in der neuen
Zeit des Aufstiegs seine
x Seele mit speziellen
% Energien starken kann.
L : Die 25 praktischen
Energie-Karten unter-
stltzen dabei, sich sei-
ner jetzigen Situation
bewusst zu werden. Eine
inspirierende Kollektion,
mit der Sie Ihrem Alltag gestarkt begegnen
kénnen — umgeben von wunderbaren Ener-
gien.

Ingeborg Bergner: Dein Lichtgewand: reinigen
— starken — schtitzen. 208 Seiten, broschiert,
2-farbig, mit 25 Energiekarten, in Schuber,
ISBN 978-3-89845-279-3, Silberschnur,
€24.90

Symbole und Engelessenzen
Seitnunmehr 10 Jahren werden Engelsymbo-
le und Engelessenzen als Hilfsmittel aus der
Geistigen Welt mit wachsendem Erfolg ange-
wendet. Die grof3e Vielfalt der sich bietenden
Einsatzméglichkeiten aufzuzeigen war der
Beweggrund flr zahlreiche Interviews mit
Anwendern, die in diesem Buch zusammen-
gefasstwurden. Das Werk
soll sowohl Laien als auch
| Energetikern Anregungen
und Beweise Uber die
Wirksamkeit der Hilfsmit-
tel aus der Engelwelt lie-
fern. Daruber hinaus will
h__ es  Suchende darin
bestarken, sich neuen, ungewdhnlichen
Wegen zu 6ffnen.
Ingrid Auer & Gerd Schwank: Wie Engel wirken
— Erfahrungen und Erfolge mit den Engelsym-
bolen, Engelessenzen und Engeldlen, 164
Seiten, broschiert, ISBN: 978-
3950215182, Ekonja-Verlag, € 18.00

»Folge dem Ruf deines Herzens*“

In ihren ersten Buchern hat Ingrid Auer ihre
Leser mit Engelsymbolen und Hilfsmitteln aus
der Engelwelt fur das Leben im Alltag, flr die
Personlichkeitsentwicklung und als Unter-
stltzung flr verschiedene Arten von Energie-
arbeit vertraut gemacht. In diesem Buch wer-
den die Aufgestiegenen Meister und die Erz-
engel sowie deren Symbole unter einem
neuen Aspekt den Menschen nahe gebracht:
Unter dem Blickwinkel der spirituellen Weiter-
entwicklung und
Selbstfindung. Die
energetisierten Sym-
bole der Aufgestiege-
nen Meister und der
Erzengel stehen dabei
im Mittelpunkt dieses
Buches. Sie unter-
stutzen jene Schritte, die erforderlich sind,
um das in jedem Menschen angelegte spiritu-
elle Potenzial zur vollen Entfaltung zu bringen.
Dartber hinaus sind sie wertvolle Hilfen far
den Transformationsprozess und den indivi-
duellen Weg in die Meisterschaft.

Ingrid Auer: Die Symbole der Meister und der
Erzengel — 49 Schlidssel fiir den Weg in die
Meisterschaft, 241 Seiten, broschiert, Son-
dereinband, mit 49 Symbolkarten, kartoniert
in einer Faltschachtel, ISBN: 978-
3902636096, Ekonja-Verlag; € 32.10
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Krafttiere

. Nach ihrem Erfolgstitel
»Krafttiere  begleiten
dein Leben« prasentiert
Jeanne Ruland in die-
| sem Buch mehr als
100 weitere Kraft- und
Helfertiere.  Erfahren
Sie darin mehr dartiber,
! wie Erdmannchen,
Marienkéafer oder Eisbaren zu uns Menschen
in spiritueller Form Kontakt aufnehmen und
uns dadurch in verschiedenen Lebenssitua-
tionen hilfreich zur Seite stehen kdnnen.
Jeanne Ruland: Krafttiere und Helfertiere.
Weitere Begleiter fiir dein Leben 316 Seiten,
Paperback ISBN 978-3-89767-836-1,
Schirner, € 22.90

e i,
Krafttiere
Helferti

Eine schamanische Suche

nach sich selbst

Was passiert, wenn ein
Ingenieur mit seinen
.ganz normalen“ Proble-
men aus einer zufélligen
Begegnung heraus zum
Heiler wird und danach
mit mehr Fragen als Ant-
worten  dasteht?  Er
nimmt eine Auszeit und
begibt sich auf eine Reise in die Vulkanberge
Guatemalas um zu lernen. Dort trifft er auf
den Aussteiger Earl und dessen Freunde, die
ihm Antworten auf seine Fragen geben und
ihn in die Grundlagen der Spiritualitat einwei-
sen. Auch der dort lebende Maya und Scha-
mane Don Marco, der noch das uralte Wissen
seines Volkes bewahrt, lehrt ihn wichtige Din-
ge. Ein spiritueller Neuling trifft hier auf Heiler,
Schamanen, Aussteiger und andere schil-
lernde Gestalten, die inm auf lockere und
unterhaltsame Art einen maéglichen Weg wei-
sen, der auch den Skeptiker Uberzeugen
kann. Der Autor schreibt halb biographisch,
halb fiktiv und leitet in KoéIn den ,,Raum flr
Coaching und Schamanismus*, wo er Sitzun-
gen und Seminare zur Selbstheilung, Scha-
manismus und Coaching gibt.

Oliver Driver. Die Reise meines Lebens -
Begegnung mit dem Schamanen, 530 Sei-
ten, TB, ISBN: 978-3-89767-633-6, Schir-
ner Verlag, € 13.95 (erhaltlich auch unter
www.shamanic-coach.de mit Widmung)

BUCHER-HERBST 2009

UNVOLLKOMMENHEIT WAGEN! -
Biicherherbst bei Kamphausen

Das Seelenwissen der weisen Frauen
Die traditionellen 13
Lebensregeln der weisen
Frauen kénnen ein erflll-
tes Seelenleben ermogli-
chen. Die 13 Lebensre-
geln der weisen Frauen
fordern z.B. Tu was du
willst und schade keinem!
Sei immer ehrlich zu dir
selbst! Wende dein Wissen weise an! oder -
Ehre die Krafte der Natur! Jede Hexenregel
wird erklart, mit philosophischen, politischen
oder anderen Kontexten verknUpft, dazu gibt
es passende Ubungen, Rezepte, Verhalten-
stipps sowie Affirmationen und abschlieend
eine Meditation, um auch die psychische
Qualitat der Hexenregel zu erfassen. Stefanie
Glaschke studierte ev. Theologie und prakti-
sche Psychologie. Heute arbeitet sie als
Dozentin fur Verhaltens- und Kommunikati-
onstraining und bildet moderne weise Frauen
aus. Sie lebt am Niederrhein. Sie hat bereits
mehrere psychologische Ratgeber geschrie-
ben.

Stefanie Glaschke: Das Seelenwissen der
weisen Frauen 153 Seiten, broschiert, ISBN:
978-3-89901-191-3, J. Kamphausen,
€14.95
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Das Seelemwissen
o= wetsen Frauen
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Mit Leidenschaft den spirituellen
Alltag meistern

Ostliche spirituelle Lehren
erfreuen sich immer gro-
Berer Beliebtheit in der
modernen westlichen
Welt. Was macht sie so
interessant fur uns? Wir
besuchen Meditations-
kurse, in denen wir ler-
nen, uns auf den Atem zu
konzentrieren und lesen Bucher, die uns den
Weg zum Glick verheifen. Wir bemerken
erste Erfolge und spuren, wie sie uns veran-
dern. Doch dann gibt es Probleme. Wir orien-
tieren uns an Idealvorstellungen und sind ent-
tauscht, wenn sich unsere Erwartungen nicht
erfullen. Darlber brauchen wir uns nicht zu
gramen. Wenn wir uns dieser Mechanismen
bewusst werden, kdnnen wir eine Liebe zum
Prozess und zur Veranderung entwickeln.

Denn: Fallstricke, Stolpersteine und Krisen
sind wichtige Erfahrungen auf dem spirituel-
len Weg. Die Meditationslehrerin Sylvia Kolk
wurzt in ihrem Buch Weisheit mit Humor und
zeigt viele praktische Bezuge zum Alltag und
zur konkreten Umsetzung auf.

Sylvia Kolk: Segeln im Sturm. Mit Leiden-
schaft den spirituellen Alltag meistern 183
Seiten, broschiert, ISBN: 978-3-89901-
215-6, Kamphausen, € 14.95

Mit ‘ner Harley in den Himmel

Steve Parker, der Held
dieses neuen Tipping
Buches, kommt mit sei-
ner Harley Davidson
wegen Uberhohter
Geschwindigkeit von der
StraRe ab, und befordert
sich so in den Himmel.
Wach und bewusst durch-
lebt er die verschiedenen Bewusstseinspha-
sen, die auf den kérperlichen Tod folgen.
DabeilernterJoe, einen Kollegen kennen, der
sich an der gleichen Stelle ins Jenseits befér-
dert hat. Gemeinsam treten sie ihren Weg
zurlick in die Dimension an, aus der wir alle
kommen. Auf diesem Weg erleben sie nicht
nur spannende Abenteuer, sondern lernen
auch eine Menge Uber das Leben an sich und
die Mechanismen, wie wir die Erfahrungen
unseres Lebens selbst strukturieren und an
unserem personlichen Lebensweg mitwirken.
Colin C. Tipping ist neben Eckart Tolle einer
der erfolgreichsten Autoren im Programm von
J. Kamphausen. Als Referent und Seminarlei-
ter ist er weltweit gefragt. Info: www.colintip-
ping.net

Colin Tipping: Mit ‘ner Harley in den Himmel:
Durch Radikale Vergebung zur Wahrheit des
eigenen Lebens vordringen. 228 Seiten,
brosch., ISBN: 978-3899011968, J. Kam-
phausen, € 16.80

Tolles Tierleben
Fur dieses lie-

— BCHHANT TOLLE benswerte Werk
haben sich zwei

TOLLE® BEN | Meister ihres
. Fachs  zusam-
i, mengetan: Der

Bestsellerautor
und Weisheitslehrer Eckhart Tolle steuert sei-
ne zeitlosen Erkenntnisse bei und der Kinst-



ler Patrick McDonnell illustriert die kleinen
Aphorismen mit seinen (in den USA heif
geliebten) MUTTs, den kleinen weisen Tieren,
die uns Menschen oft meilenweit Uberlegen
sind. Jede Seite weckt Freude, Staunen und
heitere Akzeptanz des gegenwartigen
Moments. Dieses meisterhafte Buch wird alle
inspirieren: Grofe und Kleine, Stille und Wil-
de, Nette und Freche, Heilige und Gauner ...
die aufgeweckten Katzen und Hunde des
Buches erklaren uns die Gegenwart und das
Leben - und ihre einfache Botschaft trifft
direktins Herz. Sind Tiere weise? Ja, wenn sie
mir der Stimme von Eckhart Tolle sprechen.
Zauberhaft! Info: www.eckharttolle.de

Eckart Tolle, Patrick McDonnell: Tolles Tierle-
ben. 126 Seiten, ISBN: 978-3899012071,
J. Kamphausen, 16.80 Euro

Unvollkommenheit wagen - mit dem
Permeagramm

= Das Permeagramm bildet
als Bauplan der Psyche
verbliffend einfach und
logisch ab, wie Menschen
‘funktionieren” und wie
sie  sich  gegenseitig
beeinflussen. Man erfahrt
auf anschauliche Weise,
dass der eigene Charak-
ter viel flexibler ist, als man glaubt. Die hoff-
nungsfrohe Botschaft der Autorin: Man kann
sich ohne Therapie selbst verandern, um
gllcklicher und in besseren Beziehungen zu
leben. Das Leichte und Spielerische dieser
Methode beginnt bereits mit der Erkenntnis,
dass ursprunglich alle unsere Teilpersénlich-
keiten gut sind. Die Beschreibung der inneren
Spieler macht deutlich, wie sich diese Teilper-
sOnlichkeiten unter duflerer Not und innerem
Druck anspannen und unangenehm werden.
Es gibt aber auch einen Weg aus der inneren
Anspannung heraus. So zeigt die Autorin wie
man unadaquate Verhaltensmuster ablegen
kann, um innere Balance und von innen her-
ausstrahlende Schonheit zu erlangen.

Sybille Unique: Unvollkommenheit wagen.
Sich und andere besser verstehen mit dem
Permeagramm 285 Seiten, broschiert, ISBN:
978-3-89901-173-9, J. Kamphausen,
€19.80

Gemeinsam auf dem Weg in die
Zukunft

Wir sind auf spiritueller,
geistiger, emotionaler
und Kkorperlicher Ebene
miteinander verbunden -
wir leben gemeinsam auf
einem Planeten und
® unsere Gedanken, Worte
und Taten haben Einfluss
' auf ein riesiges Netz der
Interaktion. Was bedeutet es, die Verbunden-
heit des ,Wir“ zu erleben und auszudehnen?
Wie verandert sich unser Blick auf unsere
Umwelt und auf unsere Beziehungen unter-
einander? Wie konnen wir heil werden und
gleichzeitig die Erde ,heiligen“? Diesen und
vielen weiteren Fragen geht Pyar in ihrem
neuen Buch nach. AnknUpfend an ihren Best-
seller ,Die Reise ins Nichts*, erzahlt sie ihre
eigene Lebensreise weiter und macht deut-
lich: Es gibt keine Grenzen, es gibt nur Verbin-
dungen!

Pyar Troll: Wir. Wege zur Verbundenheit 164
Seiten, gebunden, ISBN: 978-3-89901-
204-0, J. Kamphausen, € 18.00
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Ruediger Dahlkes Antwort auf
»The Secret«

Nach dem grofen Erfolg
von »The Secret«, das mit
dem Gesetz der Anzie-
hung eines der Schick-
salsgesetze erklart,
beleuchtet Ruediger
Dahlke nun mit seinem
neuen Buch umfassend
alle geistigen Gesetze des
Lebens, darunter das Gesetz der Polaritat,
das Gesetz des Anfangs, das Gesetz vom Teil
und vom Ganzen sowie das Resonanzgesetz.
Wer diese Gesetze kennt, lebt im Einklang mit
dem Kosmos und kann sich unnotiges Leid
ersparen. Mit »Die Schicksalsgesetze« fasst
Ruediger Dahlke seine langjahrige intensive
Beschéftigung mit den Prinzipien des Lebens
zusammen. Anschauliche Beispiele illustrie-
ren die Wirkungsmechanismen und helfen
dem Leser, die eigenen Erfahrungen besser zu
verstehen. Dieses Buch eroffnet die Perspek-
tive zu einer vollig neuen Weltsicht.

Ruediger Dahlke: Die Schicksalsgesetze. 368
Seiten, Gebunden mit Schutzumschlag mit

Uber 70 Farbabbildungen, ISBN 978-3-442-
33856-6, Arkana € 19.95[D]/ € 20.60 [Al/
CHF 34.90

Yogananda liber Jesus

Mit seiner Offenlegung
des verborgenen Yoga in
den Evangelien bestatigt
Yogananda, der weithin
als der Vater des Yoga im
Westen gilt, dass Jesus —
wie die ehrwdrdigen Wei-
sen und Meister des
Ostens — die Grundsatze
des Yoga selbst kannte und diese universale
Wissenschaft der Gottverwirklichung auch an
seine Junger weitergab. Yogananda geht auf
wichtige Themen ein wie: die verlorenen Jah-
re Jesu; die wahre Bedeutung der Taufe;
Grundsatze und Methoden des Yoga sowie
deren Parallelen in den Lehren der groiten
christlichen Heiligen und Mystiker; die Erfah-
rung, sich in der Meditation mit dem Heiligen
Geist zu verbinden; der Zusammenhang zwi-
schen »von Neuem geboren werden« und
Reinkarnation. In diesem Buch raumt Yoga-
nanda Dogma und Unverstandnis aus, wel-
che die Lehren Christi jahrhundertelang Uber-
schattet haben.

Paramahansa Yogananda: Der Yoga Jesu.
Einblick in die verborgenen Lehren der Evan-
gelien,

192 Seiten, Paperback, ISBN: 978-0-
87612-028-6 Self Realization Fellowship,
€ 15.50 (Bestellungen in Buchhandlungen
oder bei: Brockhaus Commission, Kreidlerstr.
9, D-70806 Kornwestheim, Tel. 07154/13
2755

Ein beeindruckender Jesus-Roman
Michael ist ein moderner
junger Mann ohne jegli-
che Bindung an die christ-
liche Religion. Doch eines
Tages bricht er zu einem
Besuch der Ausgrabungs-
statte Khirbet Qumran auf
— ein Traum hat ihm die
Reise dorthin nahegelegt. Am Ziel erkennt |
Michael immer starker, dass ihn mehr mit
dem Menschen Jesus Christus verbindet als
er jemals fur moglich gehalten hatte. Martin
Fieber hat die Gradwanderung, solch ein
unkonventionelles, aber sehr menschliches
Buch Uber Jesus Christus zu schreiben, gran-
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dios gemeistert. Die Handlung ist absolut
bodenstandig, historisch prazise recherchiert
und spirituell authentisch erzahlt. So authen-
tisch, dass Sie leicht zur Auffassung gelan-
gen, dass sich alles so abgespielt haben
kénnte.

Martin Fieber: Der Zurtickgekehrte 704 Sei-
ten, ISBN 978-3-935422-68-0, Bergkristall
Verlag, € 24.90

Botschaften aus dem Herzen.

= Dieses Buch gibt Antwor-
ten auf die wichtigsten
Fragen des Lebens. Gary
Zukav erreicht seine Leser
im Zentrum ihrer Lebens-
themen und er spricht sie
auf direkte, warmherzige
und mitfihlende Weise
= an, eben von Seele zu
Seele. Die Botschatt der Seele lautet: Wir alle
besuchen die Erdenschule, um in wiederhol-
ten Inkarnationen Gelegenheit zu bekom-
men, die tiefe Aufgabe unserer Seele zu erfll-
len. Dabei hilft die Einbeziehung der Intuition
in unsere Wahrnehmung. Gary Zukav zeigt
uns auch verstehen zu lernen, auf welche
Weise unsere Entscheidungen jeden Augen-
blick unseres Lebens und damit unsere See-
lenarbeit pragen. Durch die grundlegende
Entscheidung, die Personlichkeit im Einklang
mit der Seele auszurichten schaffen wir Har-
monie und Kooperation. Und wir lernen das
Leben zu verehren. Daraus erwachst eine
innere, eine authentische Kraft.
Gary Zukav: Von Seele zu Seele, 310 S., ISBN
978-3-89385-594-0, Windpferd-Verlag,
€16.95
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Mein Leben mit einem Meister
-1 Das Lebenvon Rudraist
: verpfuscht. Er ist dem
== Alkohol verfallen und
alle seine Freundschaf-
ten sind zerbrochen. Er
ist eine gescheiterte
Existenz  und denkt
stéandig daran, seinem
miserablen Leben ein
Ende zu setzen. In dieser Stimmung fahrt er
auf eine Schnellstrafle im Stiden Indiens, als
er auf der Auffahrt einen schwer verletzten
alten Mann liegen sieht. Er halt an und gibt
dem Unfallopfer kaum eine Uberlebenschan-

ce. Trotzdem hebt er ihn auf und Iadt ihn in
sein Auto. Dort schlagt der alte Mann die
Augen auf und sagt: ,Hallo, mein Sohn!* In
diesem Moment beginnt fir Rudra ein neues
Leben. Der alte Mann erweist sich als sein
Meister und beginnt ganz behutsam, Rudra
auf einen spirituellen Weg zu fihren. Es ent-
faltet sich eine einzigartig schone, poetische,
tiefsinnige, humorvolle und von geistiger Tie-
fe gepragte Beziehung, wie sie selten zuvor
literarisch bearbeitet wurde. Ein Buch, das
man sein ganzes Leben lang immer wieder zur
Hand nehmen wird!

Ruzbeh N. Bharucha: Der Fakir. Mein Leben
mit einem Meister, 310 Seiten, Taschenbuch,
ISBN 978-3-89427-481-8, Aquamarin, €
12.95/€ 13.40 (A)

Der Friedvolle Krieger (DVD)
Der Sportstudent Dan
begegnet eines Nachts
einem  wundersamen
alten Mann - Socrates.
Doch wer ist dieser
Mensch? Ein Zauberer?
Ein Schamane? Oder
= einfach nur ein Spinner?
Begleiten Sie Dan auf seiner Reise vom
AuBden ins Innen, zu der ihn ,Socrates” als
sein »Mentor« und spiritueller Lehrer anleitet.
Socrates weist dem jungen Mann den Weg,
wie er ein friedvoller Krieger werden kénne.
Ein Film, der Sie Schritt fur Schritt in eine
neue Bewusstheit flhrt. Auf faszinierende
Weise wird der oft schmerzliche Weg der
Transformation beschrieben. Er gipfelt in der
atemberaubenden Schilderung des endglti-
gen Durchbruchs zu einem befreienden
Erkennen, hin in eine alles umfassende Rea-
lisation der Wirklichkeit.
Peaceful Warrior. Der Pfad des friedvollen
Kriegers. Ein Film nach dem gleichnamigen
Bestseller von Dan Millman. Regie: Victor Sal-
va. Mit Nick Nolte, Scott Mechlowicz, Amy
Smar und weiteren. 120 Min., FSK freigege-
ben ab 6, HORIZON Film GmbH, Info:
www.peacefulwarrior.de

Alle Blicher zu beziehen Uber
www.syntropia.de
Syntropia Spezialbuchversand
Erbacher Str. 107

64287 Darmstadt
Tel: 06151- 4 28 91-0
mail: info@syntropia.de




