
Der Herbst ist da und bringt frischen Lesestoff mit. Wie jedes Jahr stellt VISIONEN zur Frankfurter Buch-
messe aktuelle Titel verschiedener Verlage vor. Es zeigen sich dabei wieder neue Trends und Perspektiven.
Wir wünschen viel Spaß beim Stöbern!

Bücher-Herbst
Gesundheit & alternative Medizin

Die Kraft der Wandlungsphasen
Die TCM-Therapeutin
Marian Leuthold be-
schreibt verständlich
und nachvollziehbar die
Gesetzmäßigkeiten der
Fünf Elemente Holz,
Feuer, Erde, Metall und
Wasser mit ihren Ent-
sprechungen. Die Fünf-
Elemente-Lehre der

Traditionellen Chinesischen Medizin betont
die unzertrennliche Verbindung des Men-
schen mit der Natur. Die Gesetze und Rhyth-
men, die in der Natur walten, gelten auch für
uns Menschen. Wenn wir die Naturrhythmen
verstehen und in uns selbst wieder erkennen,
wird ein ungeahntes Potenzial freigesetzt. Wir
erhalten die Chance, die Welt und uns Men-
schen als Teil dieser Welt auf einer tiefen Ebe-
ne zu verstehen und zu achten. Marian
Leuthold ist diplomierte TCM-Therapeutin mit
eigener Praxis in Zürich (www.akupunktur-
shonishin.ch). Sie wendet das Konzept der
Fünf Elemente auch im Coaching für Sportler
erfolgreich an.
Marian Leuthold: Die Kraft der Wandlungs-
phasen. Einführung in die Fünf-Elemente-
Lehre. 160 S., brosch., ISBN 978-3-89901-
359-7, J. Kamphausen, € 16.95

Heilen mit dem kosmischen Ton
Wenn es Schwingungen
gibt, die uns krank
machen, dann muss es
auch solche geben, die
unseren Inneren Heiler
aktivieren können.
Nichts anderes besagen
die kosmischen Gesetze
der Polarität und der

Resonanz. Die Frequenzen der Planeten-
schwingungen haben sich als hervorragendes
Hilfsmittel erwiesen, Ver-Stimmungen an Kör-
per, Seele und Geist wieder in harmonischen
Ein-Klang zu bringen. Eine einfache und
beschwingte Möglichkeit, diese Planetentöne
für die eigene Gesundheit zu nutzen, bietet
der Einsatz von Stimmgabeln mit eben diesen
Frequenzen. Das Buch bietet einen leicht ver-

ständlichen Einstieg in die sogenannte Pho-
nophorese, die Arbeit mit Stimmgabeln, die
sowohl Laien als auch Therapeuten sofort
umsetzen können. Neben Vorschlägen für
verschiedene Indikationen bietet dieser Rat-
geber einen persönlichen Resonanztest für
Einhandrute oder Pendel, um die passende
Stimmgabel für individuelle Anliegen heraus-
zufinden.
Thomas Künne/Roswitha Stark: Heilen mit
dem kosmischen Ton. Stimmgabel-Therapie
für Einsteiger. 141 S., brosch., ISBN 978-3-
938396-60-5, Mankau, € 12.95

Heilkraft Sonne
Sonnenlicht ist wichtig
für unsere Gesundheit.
Denn ohne Sonne
kommt es zu einem Defi-
zit an Vitamin D, das für
die Regulation zahlrei-
cher Prozesse in nahezu
allen Körperzellen benö-
tigt wird. Vitamin D senkt

das Krebsrisiko und unterdrückt das Wachs-
tum bösartiger Tumore, es schützt vor Rachi-
tis und Diabetes, verlangsamt Knochen-
schwund, kräftigt die Muskulatur, fördert das
Immunsystem, produziert körpereigene Anti-
biotika, schützt die Nervenzellen und senkt
den Blutdruck. Präventionsmediziner Prof. Dr.
Jörg Spitz und Vitamin-D-Experte Dr. William
B. Grant schildern die neuesten Forschungs-
ergebnisse zum UV-Licht und zum Sonnen-
hormon, erläutern, wie der eigene Vitamin-D-
Spiegel ermittelt und reguliert werden kann,
und geben konkreten Rat, wie mithilfe der
Heilkraft der Sonne Krankheiten wie Krebs
oder Multiple Sklerose vermieden oder gelin-
dert werden können. 
Jörg Spitz / William B. Grant: Krebszellen
mögen keine Sonne. Vitamin D – der Schutz-
schild gegen Krebs, Diabetes und Herzerkran-
kungen. Ärztlicher Rat für Betroffene. 150 S.,
viele Abb., brosch., ISBN 978-3-938396-
64-3, Mankau, € 12.95

Ein Chi Gong Abenteuer
Nichts ahnend will der Journalist Peter Meech
in Toronto einen renommierten Arzt für Tradi-
tionelle Chinesische Medizin interviewen,

doch Dr. Chow ent-
puppt sich als gehei-
mer Großmeister des
Chi Gong, und er rekru-
tiert den jungen Mann
kurzerhand als seinen
persönlichen Schüler.
Für den Autor beginnt
das größte Abenteuer
seines Lebens. Der

Meister unterwirft ihn einer strengen Disziplin,
er kommuniziert telepathisch mit ihm und
lehrt ihn sogar durch nächtliche Träume. Für
den Schüler geht es um nichts weniger als
darum, das geheimnisvolle Chi – die vitale
Kraft des Menschen und der gesamten Welt –
perfekt beherrschen zu lernen. Dafür winkt
ihm ein verlockender Preis: die Fähigkeit,
andere Menschen zu heilen, für sich selbst
beste Gesundheit bis ins hohe Alter zu erlan-
gen – und schließlich sogar die Unsterblich-
keit …
Peter Meech: Geheimnisse der Lebenskraft
Chi. Meine erstaunlichen Erlebnisse bei
einem Chi-Gong-Meister. 192 S., geb., ISBN
978-3-7787-8223-1, Lotos, € 16.99 

Das Tao der neuen Zeit
Die Grundpfeiler der
taoistischen Philoso-
phie sind die Verwurze-
lung des Menschen in
seiner inneren Mitte und
ein Leben in Harmonie
mit seiner Umgebung.
Für den Feng-Shui-
Experten und Tao-Meis-
ter Dr. Jes T. Y. Lim

bezieht sich Gesundheit nicht nur auf den
Menschen für sich allein, sondern auch auf
die Umwelt, mit der unser Leben in enger
Wechselwirkung steht. Erstmals stellt er in
diesem praktischen Handbuch die ganze
Bandbreite seines immensen Wissens dem
westlichen Leser zur Verfügung. Er zeigt, wie
die Vitalenergie gestärkt und wie durch Aus-
gewogenheit von Yin und Yang das Glück
angezogen wird. Mit zahlreichen praktischen
Tipps und Hinweisen für Ernährung, Meditati-
on, gutes Feng Shui sowie Schutz vor Krank-
heit und Energiemangel.
Jes Tyng-Yee Lim, Julie A. Lim: Das Tao der
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neuen Zeit. Vitalenergie und Harmonie für
Mensch und Erde. 288 S., geb., ISBN 978-3-
7787-8226-2, Lotos, € 19.99

Spuren der Seele in Händen und
Füßen
Wer möchte nicht sich selbst erkennen und
Verborgenes über andere erfahren? Nahezu
unverfälscht geben die Hände Auskunft,

etwas versteckter die
Füße. Beide führen uns
auf die Spuren der Seele.
Die Autoren schöpfen ihre
Erkenntnisse der Hand-
und der Fuß-Lesekunst
aus der Erfahrungsmedi-
zin, der ägyptischen Tradi-

tion und aus persönlichen Beobachtungen in
der praktischen Arbeit mit Patienten. Das
Buch trägt eine Fülle von überliefertem und
neuem Wissen über Hände und Füße zusam-
men und stellt Zusammenhänge zum Leben
ihrer Besitzer her. Hände zeigen unser Ver-
hältnis zur Welt, Füße unser Verständnis von
uns selbst. Gemäß der Urprinzipien- und der
Elemente-Lehre erklären die Autoren die
Zusammenhänge von Hand- und von Fußfor-
men, oder sie deuten die Längen von Fingern
und Zehen ebenso wie deren Ausrichtung.
(Info: www.dahlke.at)
Ruediger Dahlke, Rita Fasel: Die Spuren der
Seele. Das innovative Hand-und-Fuß-Buch
zur Selbsterkenntnis. 192 S., geb., ISBN-13:
978-3833817311, Gräfe & Unzer, € 19.90

Geh auf andere zu und du schaffst
eine neue Welt

Die Welt von heute
krankt daran, dass
viele Menschen nur
auf ihr eigenes Wohl
bedacht sind und für
ihre Mitmenschen
kaum einen Blick
übrig haben. Spezza-
no macht deutlich,
dass wir die Welt ver-

ändern können, wenn wir alle Menschen als
Freunde betrachten. Er zeigt Wege und Mög-
lichkeiten auf, wie wir unseren Freunden hel-
fen und damit nicht nur ihr Leben, sondern
auch unser Leben positiv beeinflussen kön-
nen. Im ersten Teil wird das Prinzip der „Freun-
de, die Freunden helfen“ anhand zahlreicher
Beispiele aus der persönlichen Erfahrung des

Verfassers ausführlich erläutert. Der zweite
Teil bietet eine ganze Reihe von heilenden
Prinzipien und Übungen, die dem Leser zei-
gen, wie er sich mit anderen Menschen ver-
binden kann, um ihnen – und damit zugleich
sich selbst und der Welt – zu helfen.
Chuck Spezzano: Wenn alle Menschen Freun-
de wären. Dein Beitrag für eine bessere Welt,
192 S., geb., ISBN 978-3-86616-168-9,
Via Nova, € 17.95

Grundlagenbuch der TCM
Das Buch arbeitet das Wesen der TCM heraus
und vermittelt es in einer Alltagssprache, so
dass diese Medizin für jeden verständlich

wird. Dabei wird deut-
lich, dass hinter TCM
keine Placebo-Kunst,
sondern ein wissen-
schaftliches Medizin-
system steht. Durch
eine kenntnisreiche
Analyse der Grundsätze
und Wirkungsweise dem

Leser verständlich, in welchen Fällen die TCM
in der Praxis gegenüber der kausal-analytisch
geprägten Schulmedizin im Vorteil ist. Viele
Fallbeispiele runden das Werk ab. Es gibt
bereits viel Literatur über TCM, allerdings
meistens für Fachleute. Bei der Literatur für
Jedermann sind es oft „Bilderbücher“ ohne
inhaltlichen Zusammenhang, so bleibt TCM
der Normalbevölkerung unvermittelt. Das
Buch möchte dazu beitragen, dieses Defizit
auszugleichen.
Dr. Jong-Seo Lee: Traditionelle Chinesische
Medizin zwischen Wissenschaft und Glauben.
Grundlagen, Methoden, Alltag. 196 S., geb.,
ISBN 978-3-939272-00-7, Synergia, €
23.90

Der Emotionscode
Ob wir wollen oder nicht: Emotionen bestim-
men unser Denken, Handeln sowie unsere
Beziehungen und beeinflussen letztendlich
auch den persönlichen Erfolg. Emotionale
Blockaden können aber auch Schmerzen,
Funktionsstörungen und schließlich Krank-
heiten auslösen. Fast immer aber sorgen sie
dafür, dass wir uns „unwohl“ und unmotiviert
fühlen. Die in diesem Buch beschriebene
Selbsthilfemethode zeigt, wie blockierte The-
men und festsitzende Emotionen sich lokali-
sieren lassen. Anschließend werden sie mit-

hilfe eines simplen Mag-
neten, der dem Körper
einen ausgleichenden
Regulationsimpuls gibt,
ganz einfach aufgelöst.
Dieses umfassende
Selbsthilfebuch vom
Begründer der Methode
beantwortet alle Fragen

zum Einsatz und zur praktischen Anwendung
der Methode. 
Dr. Bradley Nelson: Der Emotionscode. So
werden Sie krank machende Emotionen los.
336 S., brosch., 25 Fotos, ISBN 978-3-
86731-076-5, VAK, € 16.95 (Erscheint im
November)

Das Kokosbuch
Kokosöl und Co. – Mehl, Milch, Flocken und
Wasser aus der Kokosnuss. Denn Kokosöl
erhöht das „gute“ HDL-Cholesterin und

schützt vor Arterienver-
kalkung und Herzinfarkt,
bekämpft Bakterien,
Viren und Pilze und
unterstützt den Körper
bei der Krankheitsab-
wehr. Es regt die Wärme-
bildung des Körpers an,
enthält kaum ungesät-

tigte Fettsäuren und verhindert so die Bildung
gesundheitsschädlicher freier Radikale. Der
umfassende Ratgeber berücksichtigt aktuelle
wissenschaftliche Studien, enthält alles Wis-
senswerte zum Thema Fettsäuren und erläu-
tert verständlich, auf welche Gesundheitspro-
bleme Kokosöl sich positiv auswirkt. Mit prak-
tischen Tipps, wie Sie aus jedem gängigen
Rezept ein Kokosrezept machen können.
Peter Königs: Das Kokosbuch. Natürlich hei-
len und genießen mit Kokosöl und Co. 160 S.,
brosch., mit Fotos, ISBN 978-3-86731-075-
8, VAK, € 12.95

Kochen am offenen Feuer
Das Kochen am Feu-
er draußen in der frei-
en Natur übt eine
ganz eigene Faszina-
tion aus, es ist ver-
bunden mit Abenteu-
er und dem Erlebnis
der Ursprünglichkeit.
Das Buch schöpft aus
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dem reichhaltigen Repertoire an traditionel-
len Kochmethoden und Rezepten, die sich
teilweise bis heute erhalten haben. Edler
Baumkuchen am Baumstamm, ein großer
Laib Brot über der Glut gebacken, Lachs vom
Schneeschuhgrill, Teigtaschen vom Weiden-
geflecht. 100 Rezepte mit zahlreichen Varia-
tionen – vom urigen Geschmack steinzeitli-
cher Gerichte bis zu raffinierten Schlemme-
reien für Gourmets, alle einfach und ohne
viele Hilfsmittel am offenen Feuer zu kochen.
Mit genauen Anleitungen, Informationen zum
Feuermachen, vielen Wildpflanzentipps und
als Abrundung Lagerfeuergeschichten zum
Vorlesen und Nacherzählen. (Info:
www.susanne-fischer-rizzi.de)
Susanne Fischer-Rizzi: Wilde Küche. Das gro-
ße Buch vom Kochen am offenen Feuer. 216
S., geb., viele Farbfotos, ISBN 978-3-
03800-499-8, AT-Verlag, € 24.90

Klopfen Sie sich gesund (DVD)
Mit dieser Klopf-DVD können Sie viel Zeit,
Geld und Nerven für teure Klopfkurse sparen,
wenn Sie sich auf einfache Weise zuhause
das kompakte Wissen rund ums Klopfen im

Selbststudium aneig-
nen. Dipl.-Psych.
Hans-Ulrich Schacht-
ner übersetzte auf
Wunsch von Ann
Adams die englische
Version ihrer in Abstim-
mung mit G. Craig ent-

wickelten DVD-Klopfkurse. Diese Inhalte sind
leicht und schnell von Jedem erlernbar. Sich
selbst zu beklopfen fällt leichter und die ver-
schiedenen Klopf-Techniken sind Dritten mit
dieser DVD einfacher vermittelbar. 
Klopf-Grund-und Aufbaukurs. Original-DVD
(„EFT“ Level I + II) für Kursleiter, Therapeuten
und für Selbstanwender. € 125 
Bezug: Verlag Harmony Balance Edition, Fehn
am Bach, D-83734 Agatharied, Tel.+49
(0)89 54 55 82 38, www.Harmonybal-
ance.de, www.EFT-EFT.de

PsycholoGie und transforMation

Verletzungen in universelle Liebe
verwandeln
Wer sich durch Kritik, Vorwürfe und Beleidi-
gungen schnell verletzt fühlt, findet in diesem
Buch neue Möglichkeiten, eine tiefe Ausge-
glichenheit zu entwickeln. Jeder kennt die

Zwickmühle: Wir
haben endlich eine
befreiende Entschei-
dung getroffen, freuen
uns darüber, fühlen
uns wohl – und müssen
dann die Folgen erle-
ben, dass andere Men-
schen verletzt sind und
uns destruktiv kritisie-
ren, angreifen oder

ausgrenzen. Inspiriert durch neueste
Erkenntnisse aus der Hirnforschung über die
Selbstheilung unseres Gehirns und die Freien
Systemischen Aufstellungen zeigt Olaf Jacob-
sen erneut außergewöhnliche Sichtweisen
und neue Techniken. Er veranschaulicht, wie
wir sowohl die eigenen Gefühle als auch die
Hintergründe destruktiver Kritiker mit Hilfe
eines „Zauberblicks“ vollkommen neu
betrachten können. 
Olaf Jacobsen: Ich stehe nicht mehr zur Ver-
fügung – Die Folgen. Mit Kritik ausgeglichen
und liebevoll umgehen. 360 S., brosch., ISBN
978-3-89385-621-3, Windpferd, € 14.95

Ein Veränderungsspiel mit weibli-
chen Archetypen
Dieses Spiel beantwortet: „Wer bin ich und
wenn ja, wie viele?“ auf spannende und origi-
nelle Art. Nicht theoretisch, sondern als
lebendiges Schauspiel auf der Bühne des

eigenen Lebens. Die
36 Karten geben den
vielen „Seelen“ in
unserer Brust Gestalt,
indem sie als archety-
pische Figuren wie
inneres Kind, weise
Alte oder Kämpferin
auftreten; sie bilden

Grundgefühle wie Freude, Wut und Angst ab
und soziale Rollen wie Partnerin, Kollegin oder
Mutter. Alle zusammen formen sie mit ihren
unterschiedlichen Perspektiven und Ansprü-
chen, ihren Stärken und Schattenseiten das,
was wir Ich nennen. Man kann mit den Karten

orakeln und legen, man kann sie aber auch
wie in einer Aufstellung erleben, indem man
sie als Figuren in einen „Bühnenraum“ stellt.
Sowohl im privaten als auch therapeutischen
Bereich verhelfen sie zu tieferen Einblicken in
die eigene Seelenlandschaft.
Marlies Holitzka / Klaus Holitzka: Das E.V.A.-
Projekt. Set mit Buch (224 S., geb.) und 36
Karten (10,5 x 14,8) in Klappschachtel, ISBN
978-3-86663-044-4, Arun, € 29.95

Männer der Natur
Ein ermutigendes Buch für alle Männer, die
ihre ganz besondere Beziehung zu den Göt-
tern und Göttinnen leben und feiern möchten.
Ein Buch, angefüllt mit männlicher Energie
und Kraft – und einem ganz eigenen Weg. Der
amerikanische Druide Isaac Bonewits prä-

sentiert mit diesem
Buch einen weit gefass-
ten Überblick über spe-
ziell männliche Wege in
naturreligiösen Traditio-
nen und zeigt auf
höchst inspirierende
Weise, wie Männer dem
Göttlichen in ihrem
eigenen Inneren begeg-

nen können. Er zeigt, wie Männer ihre eige-
nen Rituale schaffen, ihre Übergangsriten
und Symbole, wie Männer jenseits von Ste-
reotypen ihren Platz in der Natur entdecken
und sich selbst als Barden, Weise, Trommler,
Krieger und Jäger – und vor allem mehr als all
das – erfahren.
Isaac Bonewits: Männer der Natur. Unseren
Weg als Krieger, Priester, Jäger und Trommler
entdecken. 240 S., brosch., ISBN 978-3-
89901-364-1, J. Kamphausen, € 17.95

Schamanentum – die Wurzeln unse-
rer Spiritualität
Angefüllt mit Geschichten und Mythen bietet
dieses Buch einen Überblick über die scha-
manischen Wurzeln unserer Kultur und bringt
den Leser in Kontakt mit diesen alten Wegen,
die auch heute noch in uns lebendig sein kön-
nen. Ein Baum ohne Wurzeln kann nicht
leben, der Mensch auch nicht. Zusammen
mit Wolf-Dieter Storl gehen wir den schama-
nischen Praktiken der indigenen Völker
Europas nach. Welche Heilmethoden kann-
ten die Kelten, Germanen und Slaven? Wie
gingen Schamanen und Schamaninnen mit

Bücher-Herbst 2010                      III



den Göttern, Natur-
geistern, Krankheits-
dämonen und ande-
ren Wesen aus der
Anderswelt um? Wel-
che Rolle spielten
sakrale heilende
Pflanzen oder totemi-
sche Tiere? Wie und
warum geht uns das
heute etwas an? Ein

inspirierender Streifzug durch die Geschichte
und eine Botschaft an unsere heutige Welt.
Wir sind Natur. Dieses Buch spricht in schil-
lernden Farben davon. (Info: www.storl.de)
Wolf-Dieter Storl: Schamanentum. Die Wur-
zeln unserer Spiritualität. 184 S., geb., ISBN
978-3-89901-365-8, J. Kamphausen, €
19.95

200 Jahre Grimms Märchen
Märchen, besonders wenn sie „live“ erzählt
werden, sind ein „Superdoping“ für Herz und
Hirn. Das sagt einer, der es wissen muss: der

bekannte Göttinger
Neurobiologe Gerald
Hüther, der zum neuen
Band von Heinrich
Dickerhoff eine bemer-
kenswerte Einführung
beigesteuert hat. Mär-
chen sind „Kraftfutter“,
nicht nur für Kinderge-
hirne. Die Volksmär-

chen erzählen vom Leben mit all seinen Erfah-
rungen und Gefahren, aber auch von Gefähr-
ten, die uns begleiten, und vom Glück hinter
allem Grauen. Sie muten uns das Un-Heimli-
che zu, denn man kann Lebensmut nur ler-
nen, wenn man die Angst berührt. Märchen
sind Mittel gegen die Trostlosigkeit eines
Daseins ohne Wunder. Und das Wunder ist
nichts anderes als die erstaunliche Erfahrung,
dass sich etwas ändern kann. Märchen
erschließen in uns schlummernde Potenziale.
Ihre unterstützende Wirkung können wir noch
als Erwachsene einsetzen. 
Heinrich Dickerhoff: Märchen für die Seele.
484 S., geb., ISBN 978-3-89826-917-5,
Königsfurt-Urania, € 12.90

Feuerherz & Flügelschwert
Worte wirken. Vor allem, wenn sie so kunstvoll
eingesetzt und begeisternd gestaltet sind wie

in diesem innovativen und kreativen Deck. Mit
den Sentenzia-Karten wurde ein Kartendeck
geschaffen, das jeden, der es in die Hand
nimmt, inspiriert, überrascht und ermutigt.
Weise Worte, kombiniert mit Designkunst,
verleihen dem Deck mit seinen 78 Wortbil-

dern Gewicht. Tarot-
Liebhaber, Sammler
kluger Gedanken
und Design-Freunde
werden die Karten
als Inspiration nut-
zen, als Gedanken-
erweiterung schät-
zen, Sinnsatzfreun-
de die Wortbilder in
ihren Fundus auf-

nehmen und Design-Freunde die tolle Typo-
grafie genießen. Jeder, ob Laie oder Kartenle-
geprofi, kann mit diesem Deck verschiedene
Legemethoden anwenden und auf geistrei-
che Weise neue Wege und Denkanstöße fin-
den. Das Sentenzia Deck enthält 78 Essen-
zen dessen, was Tarot-Karten traditionell auf-
zeigen. 78 Leitgedanken für jeden Tag. 78
Losungen, die Wege weisen. 
Eva-Christiane Wetterer, Anja-Dorothee
Schacht: Sentenzia – Karten. 78 Wortbilder
auf Basis der Tarotstruktur. EAN 42503751
0096 6, Königsfurt-Urania, € 19.90

Zuviel Erziehung schadet
Je zufriedener und glücklicher die Eltern sind,
desto selbstsicherer werden deren Sprösslin-
ge. Diplom-Pädagoge Andreas Winter zeigt
ungeschminkt und schonungslos: Je „vorsätz-
licher“ ein Kind „erzogen“ wird, desto schwie-
riger gestaltet sich sein späteres Leben.

Zudem beginnt die
Charakterbildung frü-
her als man denkt.
Versagensängste,
Er fo lgsblockaden,
chronische Krankhei-
ten – das alles führt
die moderne Tiefen-

psychologie auf frühkindliche oder gar vorge-
burtliche Erfahrungen zurück. Nie zuvor in der
Geschichte der Pädagogik wurde der früh-
kindliche Einfluss der Eltern in einem so deut-
lichen Zusammenhang zur späteren Lebens-
qualität gesehen. Der vorliegende Psycho-
coach-Ratgeber richtet sich an Eltern und
alle, die es werden wollen. Der Autor zeigt, wie
Sie Ihr eigenes Selbstwertgefühl stärken kön-

nen, um Ihren Kindern ein „wertvolles“ Vorbild
zu geben und ein menschlicheres und natür-
licheres Eltern-Kind-Verhältnis zu entwickeln.
Andreas Winter: Der Psychocoach 8: Zu viel
Erziehung schadet! Wie Sie Ihre Kinder
stressfrei begleiten. 140-180 S., geb., mit
Audio-CD, ISBN 978-3-938396-36-0, Man-
kau, € 14.95 (Erscheint im November 2010)

Das Tao des Hamsters
Was bewegt einen Hamster? Nestbautech-
nik, Vorratshaltung und vergleichende Kör-
nerkunde? Nicht im Falle von Goldhamster
Louis! Auf der Suche nach dem Sinn des
Lebens, nach Glück und einem Leben im Ein-
klang mit dem großen Hamster-TAO flieht er

aus der Tierhandlung
und begibt sich auf
eine große Reise. Sie
führt ihn zunächst zur
Menschenfrau Conny,
von der er viel über
Psychologie lernt, und
lässt ihn Freundschaft
schließen mit der
arbeitswütigen Ameise

Sisypha und dem liebeskranken Bernhardiner
Stops. Doch Louis reicht das nicht. Ihn zieht
es nach Syrien, ins Land seiner Vorfahren, wo
er tiefere Erkenntnisse über sich selbst und
seine Lebensaufgabe zu finden hofft… Die
Autorin schickt ihre Leser mit Louis auf eine
spannende Entdeckungsreise und lässt sie
dabei vieles über Freundschaft und wahres
Lebensglück erfahren. Ein berührender
Roman voller Witz, Weisheit und Wärme!
Heike Hoyer: Das Tao des Hamsters. Roman.
256 S., geb., ISBN 978-3-89767-922-1,
Schirner, € 16.95

Reise in das Schattenreich der Seele
Nach C.G. Jung ist der
Schatten das gesamte
Unbewusste. Er ist das
Wesen, das wir lieber
nicht wären, letztend-
lich aber doch werden
müssen, um zur Ganz-
heit zu gelangen. Inso-
fern empfinden wir
den Schatten bzw.
unsere „dunkle Seite“

äußerst zwiespältig: Er stößt uns ab und fas-
ziniert zugleich. Arbeit mit dem Schatten dient
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der Bewusstwerdung und ist im wahren Sinn
des Wortes Lichtarbeit. Ruediger Dahlke zeigt
in seinem aktuellen Buch, wie wir den eige-
nen Schatten aufspüren und konfrontieren,
um ihn schließlich annehmen und integrieren
zu können. Wer sich auf die hier vorgestellte
Schattenarbeit einlässt, wird offener, freund-
licher und toleranter – sich selbst und ande-
ren gegenüber. (Info: www.dahlke.at)
Ruediger Dahlke: Das Schatten-Prinzip. Die
Aussöhnung mit unserer verborgenen Seite.
320 S., geb., Mit Übungs-CD, ISBN 978-3-
442-33881-8, Goldmann Arkana, € 19.99

Ruediger Dahlkes Antwort auf „The
Secret“
Bevor man ein Spiel spielt, muss man sich
zuerst mit den Regeln vertraut machen. Nur
beim wichtigsten aller Spiele, dem Leben
selbst, glauben wir immer noch, darauf ver-
zichten zu können. Nach dem großen Erfolg
von „The Secret“, das mit dem Gesetz der

Anziehung eines der
Schicksalsgesetze
erklärt, beleuchtet
Ruediger Dahlke in
diesem Buch umfas-
send alle geistigen
Gesetze des Lebens,
darunter das Gesetz
der Polarität, das
Gesetz des Anfangs,
das Gesetz vom Teil

und vom Ganzen sowie das Resonanzgesetz.
Wer diese Gesetze kennt, lebt im Einklang mit
dem Kosmos und kann sich unnötiges Leid
ersparen. Mit „Die Schicksalsgesetze“ fasst
Ruediger Dahlke seine langjährige Beschäfti-
gung mit den Prinzipien des Lebens zusam-
men. Anschauliche Beispiele illustrieren die
Wirkungsmechanismen und helfen dem
Leser, die eigenen Erfahrungen besser zu ver-
stehen. (Info: www.dahlke.at)
Ruediger Dahlke: Die Schicksalsgesetze.
Spielregeln fürs Leben: Resonanz, Polarität,
Bewusstsein. 368 S., geb., viele Abb., ISBN
978-3-442-33856-6, Arkana, € 19.95

GlücksFinderKinder
Glück kann man lernen. Weil es von innen
kommt. Am besten ist, man fängt früh damit
an. Die Autorin Sandra Gutekunst will Eltern
helfen, aus ihren Kindern Glückskinder zu
machen. Deswegen hat sie ein spirituelles

Lehrbuch für Kin-
der von 6 bis 12
geschrieben. Das
Buch „GlücksFin-
derKinder“ ist ein
Praxisbuch für das
s p i r i t u e l l e
Coaching von Kin-

dern. Ohne weitere Vorkenntnisse kann sich
der Erwachsene mit dem Kind hinsetzen und
die einzelnen Lernabschnitte durch einfaches
Ablesen durchführen. So werden Themen wie
„Wie kann ich mich schützen, wenn mich
jemand mit Worten verletzen will?“, „Wie
gewinne ich Energie?“ oder „Wie beeinflus-
sen Gedanken mein Leben?“ gemeinsam
erarbeitet und durch Übungen oder innere Bil-
der erlebt. Der erste Teil des Buches ist als
komprimierte Lebensschule an den Erwach-
senen gerichtet, der zweite Teil bietet 18
schön gestaltete Lehrabschnitte zur direkten
Umsetzung. (www.gluecksfinderkinder.de)
Sandra Gutekunst: GlücksFinderKinder. 160
S., geb., ArcaNova, € 19.95

Liebe, Lust und Leben
In einem Gefüge aus autobiografischen Frag-
menten, Lebenshilfe und literarischen Versu-
chen veranschaulicht John Bellicchi Erkennt-
nisse, die er aus der Begegnung von Mensch
zu Mensch gewonnen hat. „Liebe, Lust und

Leben“ ist eine offen-
herzige, sehr persön-
liche und aufschluss-
reiche Erkundung des
Menschseins. Einige
der Themen, die in
diesem Buch behan-
delt werden: Regeln
zum Spiel um Lust
und Liebe - Was Liebe
ist - Die Heilige Hure –

Seitensprünge – Onanie - Worum es beim
Kochen eigentlich geht – Streitregeln – Kraft-
quelle - Wann ist ein Mann ein Mann - Auf der
Suche nach dem Vater - Jugendlicher Leicht-
sinn – Führung.
John Bellicchi: Liebe, Lust und Leben. Refle-
xionen. 210 S., kart., ISBN 978-3-940392-
89-3, Synergia, € 17.90

sPiritualität und Wissenschaft

Der Geist beherrscht die Materie
„The Secret“ hat Recht: Der Geist beherrscht
die Materie. Wir selbst erschaffen unsere
Realität aus einem unbegrenzten, multidi-
mensionalen Raum von Möglichkeiten. Wir

sind keine getrennten
Individuen, sondern
Aspekte einer univer-
sellen Bewusstseins-
struktur, an deren
Schöpfung wir aktiv
mitwirken. Dieses
Buch stellt in verständ-
licher Sprache ein
Weltbild vor, das die

Grundlagen der modernen Physik mit
Erkenntnissen der Realitäts- und Glücksfor-
schung und mit spirituellen Erfahrungen ver-
bindet. Eine hervorragend lesbare Synthese
aus dem Gesetz der Anziehung und moderner
Naturwissenschaft.
Jörg Starkmuth: Die Entstehung der Realität.
Wie das Bewusstsein die Welt erschafft. 480
S., brosch., ISBN 978-3-442-21926-1,
Arkana, € 16.99 (Ab November 2010 im
Buchhandel)

Der Quantum Aktivist – Über die Wis-
senschaft zu Gott (DVD)
Während die herkömmliche Wissenschaft
dem Materialismus verhaftet bleibt, unter-
stützt eine wachsende Gruppe von Wissen-
schaftlern ein neues Paradigma, das auf dem
Primat des Bewusstseins basiert. Der Pionier
dieser revolutionären neuen Perspektive,
Prof. Amit Goswami, erläutert uns seine Visi-
on des grenzenlosen Potentials des Bewusst-
seins als Grundlage allen Seins und wie diese

Offenbarung uns hel-
fen kann, ein besseres
Leben zu fu�hren. Mit
Nachdruck fordert er
uns heraus, unsere
Auffassung von Exis-
tenz und Realität zu
u�berdenken. Goswa-
mis Arbeit enthu� llt die
allumfassende Einheit,

die allen Weltreligionen und mystischen Tradi-
tionen innewohnt. Er schlägt humorvoll und
jenseits der Komplexität der Mathematik eine
Bru�cke zwischen Gott und der Wissenschaft. 
Amit Goswami: Der Quantum Aktivist. DVD,
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Sprache Deutsch, EAN / ISBN 4042564
107685, Horizon Film, € 21.90 (Sofort ver-
sandkostenfrei lieferbar)

Verändern Sie Ihr Bewusstsein (DVD)
Wie kommt es dazu, dass wir trotz der unend-
lichen Möglichkeiten, die sich uns bieten,
immer wieder dieselben Realitäten erschaf-

fen? In dem inspirie-
renden, zweistündi-
gen Seminar "Evolve
Your Brain – Von der
Wissenschaft, seinen
Geist zu verändern"
erläutert Dr. Joe Dis-
penza, wie sich das
Gehirn entwickelt,
wie es neue Fähigkei-

ten erlernt, wie wir darauf Einfluss nehmen
können und wie unsere Gedanken chemische
Reaktionen in Gang setzen können, die uns
von Verhaltensmustern und Gefühlen abhän-
gig machen – auch solchen, die uns schaden!
Wenn wir verstehen, wie diese Muster entste-
hen, können wir sie nicht nur durchbrechen,
sondern wir können unser Gehirn auch
umprogrammieren, so dass wir neue, positive
Verhaltensmuster entwickeln. Joe Dispenza
wurde bekannt durch seine Forschungen in
der Neurologie und durch den Film What the
Bleep do we (k)now!?“ (www.bleep-
kongress.de).
Dr. Joe Dispenza: Evolve Your Brain. DVD,
Deutsch/Englisch. EAN / ISBN 4042564
107678 Horizon Film, € 21.90 (Sofort ver-
sandkostenfrei lieferbar)

Schule für Götter
Brauchen wir im Wirtschaftsleben und in der
Politik eine radikal neue Führungsgeneration,
eine „Aristokratie der Entscheidungsma-

cher“? Kann es eine
Schule des Seins
geben, die visionäre
und integre Menschen
hervorbringt, die von
einer höheren Seins-
ebene aus uneinge-
schränkte Verantwor-
tung für ihr Tun über-
nehmen? Das sind

Kernfragen, die Professor Stefano Elio D’An-
na – Ökonom, Soziologe, ehemaliger Topma-
nager und Gründer der European School of

Economics – in seinem revolutionären Roman
„Die Schule für Götter“ stellt. Seine Antwort:
Ein klares Ja. Unser aktuelles Bildungssystem
sei untauglich, weil es mit seiner Massenaus-
bildung das individuelle Selbst verfehle. Auf
die Halbgötter der antiken Mythologie anspie-
lend, sieht D’Anna in den Erziehungsidealen
des klassischen Griechenlands das Modell für
die Formung visionärer, integrer Führungsper-
sönlichkeiten.
Stefano D’Anna: Die Schule für Götter. 420
S., brosch., ISBN 978-3-89901-260-6, J.
Kamphausen, € 24.95

Steinzeit ist Neuzeit
Was hat der Steinzeitmensch in der Quanten-
physik zu suchen? Ein Blick auf ursprüngliche
Kulturen zeigt, dass diese Menschen in einer
anderen Geisteswelt leben; sie nehmen die
Welt anders und umfassender wahr als die
meisten Menschen unserer westlichen Zivili-

sation. Sie sind durch-
drungen von der Ein-
heit allen Seins. Ein
Buch, das eine Brücke
zwischen zwei Weltbil-
dern schlägt: Es the-
matisiert die Einheit
der Welt in der Quan-
tenphysik und stellt
Fragen wie: Existieren

Zeit und Raum überhaupt? Können Schama-
nen fliegen? Wie real ist das, was wir sehen?
Ein erstaunliches Buch von fundierter Wis-
senschaftlichkeit, das die Vielfalt der Wege
zur Erweiterung unseres Ich-Bewusstseins
verständlich erklärt. Durchbrechen Sie Ihre
üblichen Denkmuster, und erweitern Sie Ihre
Grenzen!
Silke Jahr: Steinzeit ist Neuzeit. Wie die Quan-
tenphysik das Urwissen beweist. 256 S.,
brosch., ISBN 978-3-89845-301-1, Silber-
schnur, € 16.90

Im planetaren Wandel mithelfen
Mit Blick auf die neuesten, oft revolutionären
Erkenntnisse in den Bereichen von Kosmolo-
gie, Quantenphysik und Bewusstseinsfor-
schung zeigt Ervin Laszlo wissenschaftlich
fundiert, aber in verständlicher Sprache, dass
das alte Weltbild überholt ist und wir uns
einem ganz neuen Bild der Wirklichkeit stellen
müssen. Er beschreibt den global und inter-
kulturell sich bereits vollziehenden Paradig-

menwechsel auf allen
Ebenen des Lebens.
Er begründet mit den
Erkenntnissen der
modernen Wissen-
schaften, dass ein
neues Bewusstsein in
der Menschheit ent-
steht. Dieses Buch

informiert umfassend und tiefgründig, regt an
und macht Mut, mit erweitertem Bewusstsein
diese Initiativen zu unterstützen und zu einer
positiven Veränderung in der Welt beizutra-
gen.
Ervin Laszlo: Der Quantensprung im globalen
Gedächtnis. Wie ein neues wissenschaftli-
ches Weltbild uns und unsere Welt verändert.
160 S., geb., ISBN 978-3-86616-153-5,
Via Nova, € 15.90

Die gemeinsame Stimme der Reli-
gionen (DVD)
In dieser Dokumentation über das Wesen der
Liebe und die Suche nach dem Göttlichen,
über den Weg zum spirituellen Erwachen und
zum wahren Frieden in der Welt offenbaren
Mystiker aus den großen spirituellen Traditio-
nen der Welt ihre Vision der Wirklichkeit, die

über alle religiösen
Unterschiede hinaus-
geht. Für Mystiker sind
alle Probleme in Wahr-
heit ein einziges Pro-
blem: dass wir die Ver-
bindung mit der unend-
lichen Quelle, die uns
erhält, verloren haben.

Und ihre Lösung ist einfach: die erneute
Anbindung. Sie bitten uns, in unser Herz zu
schauen und zu lauschen, damit wir am uni-
versellen Gespräch des Lebens teilnehmen
und mit einer Stimme reden können. (Trailer
und Hörproben unter: www.AmraVerlag.de,
www.AmraCinema.de)
Eric Temple (Regie): With One Voice – Die
gemeinsame Stimme der Religionen. DVD,
Voice Over (Deutsch, Englisch), 78 Min. Film
und ca. 1 Std. Extras, Format: PAL, 16:9
Widescreen; ISBN 978-3-939373-67-4;
AMRA Cinema DVD; € 22.95
Michael Josephs: Mystical Musings. Der
Soundtrack zu ›With One Voice‹. Meditative
Klänge aus den großen spirituellen Traditionen
der Welt. CD, 44 Min.; ISBN 978-3-939373-
66 7 AMRA Records/AMRA Verlag; € 17.95 
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Spiritualität ist die Zukunft
In diesem Buch beschreibt der Gelehrte C.
Macdonald umfassend und überzeugend die
Umbruchsituation, in der sich Individuen und
Menschheit heute befinden. Er zeigt wesent-

liche historische und
aktuelle Wirkungskräf-
te und Zusammen-
hänge auf und vermit-
telt tiefgründige
Kenntnisse über
unsere kosmische,
globale und psy-
chisch-mentale Reali-

tät. Aus diesem Verstehen im Zusammen-
hang, dieser „Tiefenerkenntnis“, entwickelt er
eine realistische Vorstellung, wie die heutige
Welt, Gesellschaft und Wirtschaft bis 2050
integral transformiert werden sollte, gekenn-
zeichnet durch materielle Nachhaltigkeit,
wirtschaftliche Gerechtigkeit, lebendige loka-
le und globale Kulturen und genügend Freizeit
für ein erfülltes Privatleben. Ein Handbuch für
die kreative Neugestaltung des Lebens im 21.
Jahrhundert.
Copthorne Macdonald: Spiritualität ist die
Zukunft. Eine neue Weisheitskultur für das
21. Jahrhundert. 320 S., brosch., ISBN 978-
3-86616-170-2, Via Nova, € 19.95 

Zen-Worte der blitzartigen Erleuch-
tung

Bei diesem neuen, kraftvollen Buch von
Zen-Meister Zensho W. Kopp handelt es
sich mit all seiner schockierenden Konse-
quenz und Radikalität um ein Grundlagen-
werk, das jeder, der an Zen wirklich interes-
siert ist, gelesen haben sollte. Es räumt mit
allem Unwesentlichen auf und verweist auf
das Eigentliche, Wesenhafte. Dieses um-
fangreiche Werk, mit einem Glossar verse-

hen, enthält auf über
300 Seiten eine
Sammlung der besten
Koans und Mondos
der Zen-Literatur, die
sich mit dem Text des
Autors zu einer wun-
dervollen Einheit zu-
sammenfügen. Eine
Besonderheit stellen

die von Zen-Meister Zensho gezeichneten
Porträts verschiedener Zen-Meister dar, die
Weisheit und Humor ausdrücken, sowie

eine von ihm gemalte Kalligraphie.
Zensho W. Kopp: Zen-Worte der blitzartigen
Erleuchtung. Der Zen-Weg des augenblickli-
chen Erfassens der Wirklichkeit. 320 S., geb.,
ISBN 978-3-89767-915-3, Schirner,
€ 17.95

Suche nichts – finde alles!
Mit einfachen Worten beschreibt Dr. Frank
Kinslow die philosophischen Grundlagen der
Quantenheilung. Er erläutert, worin innere
Ruhe, Zufriedenheit und Gelassenheit beste-
hen, warum wir sie so selten erleben und wie

wir sie erreichen kön-
nen, ohne gleich unser
ganzes Leben auf den
Kopf zu stellen. Aus
persönlichen Erlebnis-
sen und humorvollen
Geschichten, aus Re-
flexionen und Selbster-
fahrungsübungen hat
Dr. Frank Kinslow eine

Art „Reiseführer“ für unser Leben zusammen-
gestellt. Er zeigt uns den Weg zur Befreiung
von all unseren „Problemen“, die in Wirklich-
keit reine Kopfgeburten sind, Geschöpfe
unseres Denkens. Um inneren Frieden zu fin-
den, bedarf es nur der Veränderung unserer
Wahrnehmung: die Welt mit neuen Augen
sehen und das, was ist, vollständig anneh-
men. 
Frank Kinslow: Suche nichts – finde alles! Wie
Ihre tiefste Sehnsucht sich erfüllt. 304 S.,
geb., ISBN 978-3-86731-073-4, VAK,
€ 19.95

die GeistiGe Welt

Die heilende Kraft der Gebete
Larry Dossey beschreibt in diesem Grundla-
genwerk zur Gebetsheilung, welche Macht im
gesprochenen Wort liegt und welche segens-
reiche Heilwirkung von einem Gebet ausgeht.

Die alte biblische
Überlieferung des
„Bittet, so wird euch
gegeben“ erfährt
durch einen moder-
nen Wissenschaftler
eine bewegende
Bestätigung. Das
Gebet öffnet das Tor
zu einer höheren

Wirklichkeit, aus der jene wundervolle Heil-
kraft hervor strömt, die selbst in scheinbar
aussichtslosen Situationen Heilung zu schen-
ken vermag. Ein entscheidender Brücken-
schlag zwischen der Heilkunst und der
Gebetsheilung, der ein neues, tieferes Ver-
ständnis über das Wesen von Krankheit und
Gesundheit zu vermitteln vermag. Der Medizi-
ner Dr. Larry Dossey gilt als Pionier einer „neu-
en Medizin“, die geistige Gesetzmäßigkeiten
in das Heilungsgeschehen zu integrieren ver-
sucht.
Larry Dossey: Heilende Worte. Die Kraft der
Gebete als Schlüssel zur Heilung. 300 S.,
geb., ISBN 978-3-86191-008-4, Crotona,
€ 19.95

Ein Reisebegleiter für den Weg zum
Himmel!
Stellen Sie sich vor, Sie kommen nach dem
Abschluss Ihres Erdenweges an die Himmels-
pforte, wo ein freundlicher Engel auf Sie war-
tet. Sie begrüßen ihn und möchten freudig die
himmlischen Reiche betreten. Da erhebt er
machtvoll seine Stimme: „Entschuldigung,
ich hätte da noch ein paar Fragen!“ Um in die-
sem Augenblick keine böse Überraschung zu
erleben, empfiehlt es sich, vorher dieses wun-

dervolle Buch von
Prof. Ron Wolfson
gelesen zu haben. Ein
Werk voller Lebens-
weisheit, manchmal
nachdenklich, immer
humorvoll und nie-
mals mit erhobenem
Zeigefinger. Dieser
außerordentlich hilf-

reiche „Wegweiser zum Himmel“ ist ein Buch
für den Alltag, um schon auf Erden jene Güte,
Nachsicht und Liebe walten zu lassen, die den
„Engel an der Himmelspforte“ veranlassen
werden, das Tor zu öffnen!
Ron Wolfson: 7 Fragen, die Dir auch im Him-
mel gestellt werden. 160 S., geb., ISBN 978-
3-86191-007-7, Crotona, € 15.95

Vom Schutz der Seele
In diesem für die tägliche Praxis gedachte
Buch erklärt die geistige Welt die Hintergrün-
de, warum unsere Seele geschützt werden
sollte. Die durch etliche Abbildungen veran-
schaulichten Schutzübungen sollen dem
Anwender helfen, in seine Mitte zu kommen
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und sich von Energien
abzugrenzen, die nicht
gut tun. Das Buch ist im
Spirituellen Forschungs-
kreis Bad Salzuflen unter
Leitung des autorisierten
Geistwesens Elias ent-
standen, dessen Ausfüh-
rungen schon Tausenden

von Menschen geholfen haben. „Ich könnte
unzählige Dinge aufzählen, warum mir die
Lehren von Elias so ans Herz gewachsen sind.
Aber eines möchte ich deutlich herausstellen:
Es ist die Einfachheit, mit der er uns die geis-
tigen Gesetze mitteilt. Es ist die kristallklare
göttliche Logik, die in aller Einfachheit unsere
Herzen öffnet“, so Autor Martin Fieber.
Martin Fieber: Das kleine Buch vom Schutz
der Seele. 112 S., viele Abb., ISBN 978-3-
426-87471-4, Knaur TB, € 8.95 

Energetisierte Symbole für Beruf
und Alltag
„Engel-Kombi-Symbole. Energetisierte Sym-
bole für Beruf und Alltag“ sind energetische
Werkzeuge aus der Geistigen Welt, die sowohl

einen Schlüssel zum
Unterbewusstsein
darstellen, als auch
eine intensive Verbin-
dung zur Engelwelt
ermöglichen. In
ihrem zweiten Buch
über diese Symbole

zeigt Ingrid Auer nicht nur Heilpraktikern,
Masseuren, Energetikern oder Körperthera-
peuten einen besonders praxisbezogenen
und klar strukturierten Zugang zu diesen Hilfs-
mitteln aus der Engelwelt auf. Sie beschreibt
auch ganz konkrete Anwendungsmöglichkei-
ten für den privaten Gebrauch. Zahlreiche
Meditationen leisten dafür wertvolle Unter-
stützung. Das Buch vermittelt zudem die neu-
esten Erkenntnisse im Bereich der feinstoff-
lich-spirituellen Energiearbeit.
Ingrid Auer: Engel-Kombi-Symbole. Energeti-
sierte Symbole für Beruf und Alltag. Buchset
mit Engel-Kombi-Symbolen im Stülpkarton.
ISBN 978-3-902636-14-0, Lichtpunkt &
Ekonja-Verlag/Ingrid Auer, € 32.10 

Das wichtigste Buch Ihres Lebens
Wie sieht Ihr Karma aus? Was, meinen Sie, ist
Ihre Lebensaufgabe? Was haben Sie bisher

gelernt? Woran hatte Ihre Seele heute Freu-
de? Haben Sie Ihren Seelenroman schon
geschrieben? Für alle diese Fragen werden
Sie Hinweise erhalten, Ihre Erkenntnisse kön-
nen Sie direkt in das Buch eintragen. Sie
erhalten praktische Möglichkeiten, um mehr

Klarheit in Ihr Leben zu
bekommen. Und diese
Klarheit wird durch die
einfache Sprache von
Elias schon auf der ers-
ten Seite sichtbar und
fühlbar. Lassen Sie sich
auf Ihr Seelenbuch ein.
Schreiben Sie Ihr See-

lenbuch und erkennen Sie, wie einfach das
Leben ist und wie wichtig Sie und Ihre Seele
für die Welt sind. Lesen und schreiben Sie das
wichtigste Buch Ihres Lebens: Ihr ureigenes
Seelenbuch.
Martin Fieber (Hrsg.): Dein Seelenbuch. Das
wichtigste Buch deines Lebens. 192 S.,
brosch., ISBN 978-3-935422-40-6, Berg-
kristall, € 9.90

Kosmische Menschheit
Dies ist Band 2 der »Gesellschaft 2015« von
Erzengel Gabriel und Christoph Fasching.
Gabriel erläutert, wie die Erde mit dem Auf-
stieg der Menschheit 2012 zugleich eine
neue Aufgabe erhält, denn nun ist sie nicht

nur der Heimatplanet
der Menschheit, son-
dern der einzigartige
Ort, von dem aus das
ganze Universum belebt
und mit physischem
Leben bevölkert werden
wird. Das erwachte
Bewusstsein der

Menschheit bringt den Planeten zum Strah-
len: er wird zum selbstleuchtenden Stern.
Indem sich die Menschen ihrer göttlichen
Schöpferkraft wieder voll bewusst werden,
erinnern sie sich auch ihres eigentlichen Auf-
trages, nämlich neues Leben zu erschaffen
und dieses ins Universum hinauszutragen.
Soviel größer ist der Mensch, als er bisher
dachte. Soviel mehr erwartet der Schöpfer
aller Welten von seinem Ebenbild, dem Got-
tesmenschen!
Erzengel Gabriel/Christoph Fasching: Die
Erde, ein neuer Stern. 220 S., brosch.,
Christa Falk, ISBN 978-3-89568-217-9,
€ 17.50

Die Freunde aus dem All erwarten uns
Damit die Erde und die Menschheit 2012
endgültig aufsteigen und eine Welt der Frei-
heit und des Friedens entstehen kann, bedarf
es der Aufarbeitung von Ereignissen und
Schlüssen, die daraus gezogen worden sind.
Vywamus bietet mit diesem Buch seine Hilfe
speziell bei der Auflösung derjenigen Gedan-
kenmuster an, die mit Außerirdischen zu tun

haben. Alle Ängste die-
ser Art müssen aus dem
Bewusstsein der Men-
schen getilgt sein bis
2012, damit die Erde
unangreifbar ist und
ihren neuen Status als
Stern einnehmen kann.
Denn die Intergalakti-

sche Friedensmission, ein Zusammenschluss
aller friedliebenden Zivilisationen in den Gala-
xien, ist bemüht, ein Netzwerk des Lichtes
und der Verständigung über alle Grenzen hin-
weg auszubreiten. In diesem Kreis wird die
Erde erwartet, um bei unserem Aufstieg mit-
zuhelfen.
Vywamus/Petronella Tiller: Die Intergalakti-
sche Friedensmission 2012. 208 S., brosch.,
ISBN 978-3-89568-222-3, Christa Falk,
€ 16.90

Heilen durch den Geist
Die ses  Buch  vertieft
und erweitert das gängi-
ge Konzept des geisti-
gen Heilens. Der Begriff
„Geist“ bezieht sich auf
die allzeit wirkende und
sich der Seele manifes-
tierende Kraft Gottes,
die in der Lage ist, die

mensch li chen Lei den von See le, Ge müt und
Kör per zu hei len.
So ami Di vy an and: Hei len  durch den  Geist,
200 S., Leineneinband mit Schutzumschlag,
Fadenheftung, For mat 20,9 x 14,7 cm,
€ 16,50,  ISBN 978-3-926696-21-2

Alle Bücher zu beziehen über
www.syntropia.de
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